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PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE

La Revista Electronica “PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE” (PIR) pretende impulsar
la difusion de los resultados de la investigacion educativa, social y humanista que,
por su importancia, representen un avance substancial en el conocimiento
epistemoldgico, tedrico, metodoldgico e instrumental de sus respectivos campos
de estudio.

La Revista Electronica “Praxis Investigativa ReDIE” (PIR) se encuentra indizada en
el indice ARE, Actualidad Iberoamericana, Latindex, IRESIE, Dialnet, Clase,
BIBLAT, Scientific Journal Impact Factor, Matriz de Informacién para el Andlisis de
Revistas, Directory of Research Journals Indexing (DRJI), Open Academic
Journals Index (OAJI), EuroPub (Directorio de Revistas Académicas y Cientificas),
Asian Science Citation Index (ASCI) y Cosmos Impact Factor y ha sido
incorporada a Google Metrics (h5-index: 5; h5-median: 8), Maestroteca (catalogo
digital), indice de revistas de la Biblioteca Digital de la OEI-CREDI, indice de
revistas mexicanas de educacion del Centro de Investigacion y Docencia,
Bibliomedia (hemeroteca y biblioteca digital), el catdlogo de revistas de politica
educativa del Observatorio Latinoamericano de Politica Educativa, Livre (Portal
para revistas de libre acceso), Active Search Results (motor de busqueda
especializada), la Red de Revistas Académicas en Ciencias Sociales y
Humanidades, ¢Ddnde lo publico? (catalogo digital), Semantic Scholar (motor de
busqueda especializada), la Biblioteca de Revista Electronicas del Centro de
Ciencias Sociales de Berlin (WZB), KindCongress — World With Science (catalogo
digital), OpenAIRE/Explore (motor de busqueda especializada), al catalogo de
revistas del Grupo de Tecnologia Educativa de la Universidad de Sevilla y Google
Académico. Asi mismo, somos signatarios de DORA: Declaracion de San
Francisco sobre la evaluacion cientifica y se asumen los principios propuestos por
el Manifiesto de Leiden para métricas de investigacion.. La politica editorial de la
revista se compromete de manera explicita con el pluralismo metodoldgico, teérico
y disciplinario presente en la actualidad en el campo de la investigacion educativa,
social y humanista.

Los trabajos presentados no reflejan necesariamente la opinion de la Red Durango
de Investigadores Educativos, A. C. y son responsabilidad exclusiva de sus
autores. Se autoriza la reproduccion total o parcial de los trabajos indicando la
fuente y otorgando los créditos correspondientes al autor. Correspondencia
dirigirla a Josefa Ortiz de Dominguez No. 104, Fracc. Francisco Sarabia, Durango,
Dgo. México. C. P. 34214. E-mail: praxisredie2@gmail.com

8

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



PRINCIPIOS DE ETICA Y

POLITICA DE DETECCION DE PLAGIO

La revista “Praxis Investigativa ReDIE” se adhiere a los “Principios éticos
de los psicologos y codigo de conducta: Seccion 8: Investigacion y
Publicacion” de la American Psychological Association
http://www.apa.org/ethics/code/. Asi como al “Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion en Salud: Titulo
segundo. De los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres Humanos”
del Gobierno de México
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/rigsmis.ht
ml. Para la publicacidon de articulos en esta revista es necesario que
el(los) autor(es) garantice(n) el cumplimiento de los principios éticos de
ambos documentos.

5. Compromisos de la revista

El Director de la revista es el responsable final de la publicacion, o no,
de los articulos postulados a la revista. Esta decisién se basara
exclusivamente en criterios cientificos y académicos proporcionados por
los revisores externos.

Todos los miembros del Consejo Editorial y del Directorio de Evaluadores
se comprometen a no utilizar, sin la autorizacién expresa del autor (es),
la informacién generada por los originales enviados a la revista y no
revelar informacidn sobre ellos a personas ajenas al proceso editorial.

La revista verificara posibles plagios en los articulos postulados, sin
embargo, es responsabilidad final del autor el contenido de su articulo y
la posible violacion de los derechos de autor de terceros. Para la
verificacidn de posibles plagios la revista utilizard los siguientes
programas gratuitos:

e Dupli Checker
e Plagium
e Plagiarisma
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El director de la revista, los miembros del Consejo Editorial y del
Directorio de Evaluadores se comprometen a no divulgar la informacion
relacionada con los articulos recibidos, y la correspondencia derivada del
propio proceso de evaluacién, a otras personas ajenas al proceso
editorial (es decir, autores y revisores) de tal manera que el anonimato
conserve la integridad intelectual del trabajo.

Todas las evaluaciones de los articulos seran llevadas a cabo bajo las
condiciones de la mas estricta confidencialidad, siendo responsabilidad
del director de la revista la totalidad del proceso.

La revista se compromete a vigilar y preservar los principios éticos, a los
gue se ha adscrito publicamente, asi como la calidad cientifica de la
publicacion.

La revista se reserva el derecho de retirar cualquier trabajo recibido,
aceptado o ya publicado en caso de verificarse plagio, fraude cientifico,
falsificacion o publicacién duplicada.

2. Compromisos de los revisores.

La revision por pares debera realizarse de manera objetiva, sin
prejuicios de algun tipo (raciales, econdmicos, politicos, etc.),
contribuyendo de manera efectiva y con un caracter académico a la
decision editorial, para esto los evaluadores se encargaran de hacer
propuestas de mejora en los articulos asignados, de modo pertinente v,
sobre todo, basados en su conocimiento como especialistas.

Los revisores se comprometen a mantener la confidencialidad antes,
durante y después del proceso de revisidon, asi como declarar posibles
conflictos de interés y respetar los tiempos de respuesta establecidos
por la revista.

3. Compromiso de los autores (originalidad, plagio y conflicto de
intereses).

Los autores se comprometen a enviar articulos originales libres de
plagio. Asi mismo, deberan indicar si han recibido financiamiento
externo e indicar cualquier conflicto de interés que pueda existir.

Los autores se comprometen a realizar en su articulo las sugerencias y
correcciones de errores que sugieran los informes de los evaluadores de
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los textos, y corregir y/o retractarse ante posibles errores detectados
posteriormente.

El contenido de los articulos es responsabilidad exclusiva de los autores
y no comprometen la opinion cientifica y la politica editorial de la
revista. Para su posible o potencial verificacién los autores deberan
almacenar por un plazo no menor a 5 afios el material experimental o la
informacion generada por las diferentes técnicas de investigacion que le
permitan proporcionar, de asi requerirse, copias de los datos en bruto,
las puntuaciones y, en general, del material que se considere relevante
para los lectores interesados.

Los autores se comprometen a no realizar la divulgacion publica de los
contenidos de los informes de evaluacién y la correspondencia con el
director de la revista. Cualquier autor que actie en este sentido pierde
sus derechos a la proteccidn de su privacidad por parte de la revista.

Cuando un autor identifica un error de contenido o forma en un articulo
publicado en la revista, debera informar al director de la revista y
proporcionar la informacidon necesaria para realizar las correcciones
pertinentes.
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INDICADORES PARA UNA POLITICA
EDITORIAL DE CALIDAD

Con el objetivo de asegurar criterios minimos de calidad en el proyecto
editorial "PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE” se ha tenido a bien establecer
los siguientes indicadores:

a) Mas del 50% de los articulos deberan de ser trabajos que
comuniquen resultados de investigacion originales (en este
rubro se considera también la difusion de fichas técnicas de
instrumentos de investigacion).

b) Mas del 50% de los autores deberan de ser ajenos a la Red
Durango de Investigadores Educativos, A. C.

c) Se presentaran en cada numero la cantidad de trabajos
recibidos, aceptados y/o rechazados (en este rubro no se
consideran las fichas técnicas de instrumentos de investigacion).

En el presente nimero

a) El 100% de los articulos son trabajos que comunican resultados
de investigacién.

b) EI 100% de los autores son ajenos a la Red Durango de
Investigadores Educativos, A. C.

c) Se recibieron 19 trabajos en total; se aceptaron 7 y se
rechazaron 12.

Acumulativos (treinta y cuatro numeros)

a) El 77% de los articulos son trabajos que comunican resultados
de investigacion.

b) EI 91% de los autores son ajenos a la Red Durango de
Investigadores Educativos, A. C.

c) Se han recibido 430 trabajos en total; se han aceptado 279 y
se han rechazado 165.
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Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de un programa de activacidn fisica para el control del estado
nutricional de personas con diabetes tipo 2 de una poblacién Maya en Yucatan, México. Los participantes
fueron 26 residentes de la comunidad de Oxkutzcab, con Diabetes tipo 2, el estudio fue de intervencion
longitudinal, comparé las variables antropométricas durante el programa de activacion fisica denominado
Mueve el cuerpo. En la fase uno se realizé la medicién basal, en la fase dos, se realizé un seguimiento con
tres mediciones durante cuatro meses. Se realizaron pruebas estadisticas con analisis de normalidad,
ANOVA, Q Quendal y T Studen. Segun los resultados, se identificé que las medidas antropométricas basales
de la poblacién se encontraban con mayor porcentaje en obesidad (46%), indice de Cintura Cadera con alto
riesgo (88%), grasa visceral alta (69%), porcentaje musculo esquelético bajo (69%), grasa corporal muy
elevado (65%); se ha demostrado que a nivel mundial estos indicadores son asociados como factores
predisponentes para enfermedades crdnicas no transmisibles. La motivacién de los participantes al
programa de activacion fisica fue exitosa debido a la adaptacion de los ejercicios, uso de vestimenta propia
de la cultura maya, asi como la planificacion de las sesiones y musica adecuada al contexto, favoreciendo el
sentimiento de pertenencia a su comunidad.
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Palabras clave: Activacion fisica, actividad de tiempo libre, diabetes tipo 2, nutricion, obesidad, Mayas

Abstract.

The objective of the study was to evaluate the effect of a physical activation program for the control of the
nutritional status of people with type 2 diabetes in a Mayan population in Yucatan, Mexico. The participants
were 26 residents of the community of Oxkutzcab, with type 2 diabetes. The study was a longitudinal
intervention, comparing anthropometric variables during the physical activation program called Move the
body. In phase one, baseline measurement was performed, in phase two, a follow-up was performed with
three measurements during four months. Statistical tests were performed with normality analysis, ANOVA,
Q Quendal and T Student. According to the results, it was identified that the basal anthropometric
measurements of the population had a higher percentage of obesity (46%), high risk waist hip index (88%),
high visceral fat (69%), low skeletal muscle percentage (69%), very high body fat (65%); it has been shown
that worldwide these indicators are associated as predisposing factors for chronic noncommunicable
diseases. The motivation of the participants to the physical activation program was successful due to the
adaptation of the exercises, the use of clothing typical of the Mayan culture, as well as the planning of the
sessions and music appropriate to the context, favoring the feeling of belonging to their community.

Keywords: Physical activity, free time activity, type 2 diabetes, nutrition, obesity, Mayans

Introduccién

Se estima que aproximadamente 463 millones de personas viven con
diabetes, de acuerdo con cifras de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF),
esta situacion afectara a 700 millones para 2045. El informe de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), reporta que mas del 95% se encuentran en esta
situacion de salud como resultado del exceso de peso corporal y la inactividad
fisica (OMS, 2022). Asimismo, la prevalencia ha aumentado de manera drastica
en todos los paises sin importar el estrato econémico (Hassabi, et al., 2021).

México, se posiciona entre los primeros lugares con diabetes, presenta una
prevalencia de 10.3% en personas de 20 afios y mas; en los reportes de la
Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) 2012 y 2018, se aprecia un incremento
de este fendmeno de salud pasando de 6.4 millones de personas afectadas en
2012 a 8.6 millones en 2018; mayormente en las mujeres (11.4%) que en hombres
(9.1%) (Shamah, et al. 2020).

Por otro lado, y debido a la pandemia por COVID 19 a principios del 2020,
la ENSANUT presentd los resultados del afio 2021, reportando que, durante la
contingencia, la deteccidn y tratamiento oportuno para Enfermedades no
transmisibles (ECNT) disminuyeron, en este contexto, la diabetes en adultos de 20
afos en adelante se encuentra en proporcion de 9.6% en comparacion del 2012
donde se observo un 23.7%. En los hombres de 20 a 39 afios de edad solo se
realizaron pruebas el 6.9% de la poblacion; en hombres entre 40 a 59 afios de
edad el 11.2% y de 60 afios y mas, el 12.6%; en cuanto a la poblacion de mujeres
se observo que en el rango de 20 a 39 afios solo acudieron a pruebas de
deteccién de diabetes el 7.9% de la poblacion, de 40 a 59 afios de edad el 12.8%
y en las mujeres de 60 afios y mas el 10.5%. De acuerdo a estas cifras, solo el
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9.6% de la poblacion mexicana acudi6 a sus unidades de salud para realizarse las
debidas detecciones oportunas de diabetes (ENSANUT, 2021).

En este sentido, la ENSANUT en el afio 2022 report6 que 12.6% de la
poblacion fue diagnosticada
con diabetes tipo 2 (DT2) y un porcentaje importante de individuos (5.8%) se
detectaron durante la aplicacion de la encuesta. Lo anterior representa al 18.3%
de la poblacion encuestada con este padecimiento, siendo un dato importante el
desconocimiento de la presencia de la enfermedad.

De las personas con diagnéstico de diabetes, poco mas de una tercera
parte (36%) tenia un adecuado control de la enfermedad (valor de hemoglobina
glucosilada menor a 7%) (CAIPaDi, 2023). Entre los factores de riesgo comunes
para la DT2 se encuentra la obesidad, antecedentes familiares de diabetes,
inactividad fisica, hipertension, hipercolesterolemia y niveles elevados de glucosa
(Li, et al., 2015) (Bellou, et al., 2018).

En este mismo afio, la prevalencia de sobrepeso fue de 41.2% en hombres
y 35.8% en mujeres, representando un 38.3% de la poblacién. Respecto a la
obesidad se report6 el 41.0% en mujeres y 32.3% en hombres. Al comparar por
grupos de edad, la prevalencia de obesidad fue mas alta en los adultos de 40-59
afos (44.4%) que en los adultos de 20-39 (33.0%) y 260 afios (32.2%) (Campos,
Galvan, Hernandez, Oviedo & Barquera, 2022).

Paralelamente, el aumento de la grasa visceral intraabdominal, altera los
procesos metabdlicos e insulinicos a través de la liberacion de acidos grasos que
no estan unidos a otras moléculas en sangre, es decir libres en suero. Sin
embargo, no todas las personas que viven con obesidad tienen el mismo riesgo de
desarrollar DT2. Los individuos metabdlicamente enfermos tienen un riesgo de
DT2 aproximadamente 10 veces mayor, mientras que los metabdlicamente sanos
tienen un riesgo de DT2 aproximadamente 4.5 veces mayor (Afzal, et al. , 2014).
En consecuencia, el aumento masa corporal en la edad adulta entre los 20y 40
afnos aumenta el riesgo de dafio. Por lo mencionado anteriormente es claro que
las personas que padecen diabetes tipo 2 y obesidad enfrentan mayor riesgo de
desarrollar enfermedades cardiovasculares (Hamdy, et al., 2018).

Asimismo, contribuyen también otros factores importantes para las
complicaciones en la persona que vive con diabetes; la resistencia a la insulina, la
hipertension arterial y la obesidad. Cuando estas tres condiciones conviven se
presenta una disfuncién endotelial, lo que genera en la pared vascular la
ateroesclerosis. Cuando se presenta la resistencia a la insulina a la par con la
hipertension arterial ocasiona el aumento de la reabsorcion de sodio en los
rifones, lo que se traduce como signo evidente de retencion de liquidos. Cabe
aclarar que con la insulino resistencia se ve afectada la vasodilatacion, lo que
aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Asi mismo, la insulina
intensifica la actividad del sistema nervioso simpatico, efecto que también puede
conservarse dentro del marco de la resistencia a ella (Ledn,et al., 2019).

En el marco de las consideraciones anteriores, como medida para reducir
los riesgos asociados a la diabetes tipo 2 se considera al ejercicio fisico por tener
efectos favorables para la salud ya que actua en diferentes estructuras anatdbmicas
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como los musculos, articulaciones y huesos; entre los beneficios se encuentran el
aumento de la capacidad de las fibras musculares para aprovechar las reservas
de energia, aumenta la vascularizacion debido a que cuando se trabajan los
musculos también aumenta el grosor de los mismos lo que mejora el aporte de
oxigeno y nutrientes al organismo. También, se favorecen los depdsitos de calcio
previniendo en el mayor de los casos la osteoporosis. Asi mismo aumenta la
capacidad de las arterias para conducir la sangre, mejorando la presion arterial y
previniendo las enfermedades vasculares y la enfermedad arterial periférica, la
cual es una enfermedad secundaria a la DT2 no controlada (Novials, 2022).

Otro aspecto importante a considerar en las personas que viven con
diabetes tipo 2, es la Actividad Fisica (AF). Es por ello que los algoritmos para la
DT2 consideran a la AF como uno de los pilares fundamentales para el manejo de
la DT2 0 en su caso para la prevencion. Practicada con regularidad, es un
elemento de funcionalidad, independientemente de que el individuo se encuentre
sano, es decir con todas sus condiciones 6ptimas de salud, es de igual o mayor
importancia la realizacién de la misma durante el transcurso de la enfermedad,
mientras las condiciones lo permitan. Diversas investigaciones han demostrado
gue ejerce un efecto preventivo sobre diversas enfermedades, considerandose
como tratamiento funcional en diferentes areas terapéuticas. (Novials, 2022)

La AF es definida como todo movimiento corporal formado por los musculos
esqueléticos que resulta en un gasto de energia por encima de los niveles de
reposo. El término incluye ampliamente el ejercicio, el deporte y la actividad fisica
realizados en la vida cotidiana, los pasatiempos y la movilidad activa. El ejercicio
puede clasificarse en propiedades mecanicas y metabdlicas. El ejercicio mecanico
incluye el ejercicio dinamico, que provoca el movimiento de la extremidad y el
ejercicio estético, que provoca la movilidad. Sin embargo, la clasificaciéon
metabdlica incluye procesos aerdbicos y anaerébicos. Al movimiento repetido y
continuo de grandes grupos musculares se le denomina ejercicio aerdbico, e
incluye actividades como las caminatas, bailar, andar en bicicleta, trotar, y
natacion, mientras que el ejercicio de resistencia incluye actividades con el uso de
equipo de entrenamiento como maquinas, pesas y bandas de resistencia
elasticas. Por lo anterior se puede afirmar que la AF es todo aquello que se realiza
diariamente y hace que la persona pierda energia, la activacion fisica es la rutina
de ejercicios que se practican de manera programada para perder energia.
(Dasso, 2019) (WHO, 2020).

En este mismo sentido, la activacion fisica se define como una fase del
entrenamiento que consiste en estimular los érganos para mejorar la respuesta
fisica y que también tiene un impacto positivo en los sentidos y la percepcién,
influyendo en el rendimiento cognitivo de la persona. Mas alla de un gasto
energético importante, busca preparar a una persona para una actividad mayor y
mantenerlo alerta, pues este proceso no solo es fisioldgico, sino también
psicolégico. (IMSS, 2026).

Por lo anteriormente mencionado, la activacion fisica juega un papel
fundamental como plan de tratamiento en enfermedades crénicas degenerativas
asi como para prevenirlas. Existe evidencia que el entrenamiento fisico mejora la
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composicion corporal, los resultados cardiovasculares y metabdlicos en personas
con sindrome metabdlico. El habito de la activacion fisica es esencial para el
control de la glucosa en sangre en personas sanas, asi como en individuos con
diabetes. Asimismo, se pueden reducir todas las causas de morbilidad y aumentar
la esperanza y calidad de vida (Dominguez, et al., 2021) (Wake, 2020).

Los profesionales de la salud prescriben la activacion fisica generalmente a
las personas diagnosticadas con diabetes tipo 2 por que contribuye a reducir la
hiperglucemia, este es el principal objetivo, ademas el entrenamiento fisico brinda
un efecto benéfico en cada sesion cuando se suma toda la experiencia.

Por el contrario, el sedentarismo o inactividad fisica esta fuertemente
relacionado con el 7.7% de la mortalidad a causa de la diabetes en México; por lo
gue los programas de prevencion se enfocan en promover la actividad fisica en
toda la poblacion, sana o con diabetes, para reducir los riesgos. Sin embargo, no
se visualiza un aumento en el nivel de activacion fisica ya que actualmente se
reporta un 14.4% de inactividad fisica en México (Lee, et al. 2012) (Palomo &
Denman, 2019).

Las recomendaciones generales para la realizacion de Activacion fisica en
adultos, es de aproximadamente 150 minutos a la semana, para AF de intensidad
moderada a vigorosa, 0 en su caso, de 75 minutos a la semana de AF vigorosa,;
sin embargo, estudios han reportado que la AF suele ser menos efectiva en
personas con antecedentes familiares directos con DT2. (Petermann, et al., 2018).

Segun la Federacion Internacional de Diabetes, ademas de la AF
recomendada por semana, estipula que las personas que viven con DT2 deben
realizar de manera adicional activacion fisica como caminar o trotar de manera
programada, lo cual mejora las medidas antropométricas de los pacientes (peso,
IMC y circunferencias de cintura y cadera), y la situacion quimica de triglicéridos y
colesterol en sangre, pues se utilizan los lipidos como sustrato energético
provocando la disminucién de la acumulaciéon de grasa visceral (Paternina, et al.
2017).

Como se puede observar, los habitos saludables conforman la clave para
prevenir la incidencia y disminuir la prevalencia de obesidad y enfermedades
cardiovasculares en las personas que viven con diabetes. Siendo éstos la dieta, la
activacion fisica y el apego al tratamiento antiglucemiante para favorecer la
normoglucemia (Riobé, 2022).

Objetivo

Ante esta premisa, el objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de un
programa de activacion fisica en el control del estado nutricional en personas con
diabetes tipo 2 en una poblacion Maya de Yucatan, México.

Método

El disefio del estudio fue cuantitativo, de intervencién longitudinal, se
compararon las variables antropométricas de las personas con diagnostico de
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diabetes tipo 2, durante cuatro meses de duracion del programa de activacion
fisica denominado “Mueve el cuerpo”.

Participantes

Los participantes del estudio fueron 26 personas residentes de la
comunidad de Oxkutzcab Yucatan, con diagnéstico médico confirmado de
Diabetes tipo 2, sin importar el tiempo de evolucion de la enfermedad,
comorbilidades o sexo. Residiendo en la comunidad por al menos seis meses.
Previo al ingreso del programa de activacion fisica se realizé una valoracién clinica
a los participantes.

Esta comunidad se encuentra ubicada geograficamente al sur del estado de
Yucatan, México. Su poblacién es de 33,854 habitantes, de acuerdo con la
piramide poblacional 51.8% son mujeres y 48.2% hombres. Respecto a los
servicios béasicos con los que cuentan las viviendas se destaca que solo el 11.4%
tiene servicio de alcantarillado, 2.49% no cuentan con red de suministro de agua,
10.8% no tiene bafio y el 2.06% no posee energia eléctrica. Asi mismo 52. 4% de
la poblacion son maya hablantes, 45.9% de la poblacion se reporta en situacion de
pobreza moderada y 18.4% en situacién de pobreza extrema. Esta poblacion es
considerada vulnerable ya que las carencias sociales alcanzaron un 24.7%, las
cifras de vulnerabilidad por ingresos fueron de 2.78%. (CONEVAL, 2015).

Procedimiento

El estudio se desarroll6 en dos fases, en la fase uno se dio a conocer los
objetivos del estudio a través del consentimiento informado y se implementé la
medicion basal a los 26 participantes que aceptaron participar. En la fase dos, se
implemento el programa “mueve el cuerpo” se realizd el seguimiento con tres
mediciones antropométricas cada mes durante su participacion en el programa, de
agosto a diciembre del 2019. En la Figura 1 se presenta el disefio del estudio.

El programa de activacion fisica “Mueve el cuerpo” fue disefiado para
mejorar la activacion fisica de personas que viven con diabetes tipo 2, se
impartieron charlas de 30 minutos sobre el beneficio de la dieta equilibrada,
alimentacion con frutos propios de la region y de temporada, horarios de la
alimentacion, la importancia de la ingesta del agua, efecto negativo de los
refrescos industrializados en el cuerpo y los beneficios de la actividad fisica.

Posteriormente se implementaron las sesiones de activacion fisica con la
direccion de una instructora certificada, el circuito de activacion fisica se realizé
una vez a la semana con duracion de dos horas por sesion. Los participantes
elegian con anticipacion el género de musical con el que se trabajé, la vestimenta
que utilizaron durante la realizacién de los ejercicios fue el “hipil”, prenda tipica de
la regidn y de la cultura maya, lo que permiti6 mayor permanencia y participacion
en el programa. Al final de cada mes se realizaron las mediciones antropométricas
y se registraron los resultados.
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Figura 1. Descripcion del disefio de intervencion
Instrumento

Para la cuantificacion de proporciones corporales se utilizé una bascula de
bioimpedancia eléctrica. Los datos obtenidos fueron el nivel de grasa visceral, el
porcentaje de musculo esquelético, el metabolismo basal, edad corporal y
porcentaje de grasa. Para la medicion de talla se emple6 un estadibmetro de
pared, el cual fue instalado en un angulo de 90 grados, con la persona de pie con
el peso repartido en ambos pies equitativamente, talones juntos y puntas
ligeramente separadas, abdomen en relajacion y considerando los planos de
Frankfurt. Las indicaciones para los participantes antes de la obtencion de datos
fue asistir con vejiga e intestinos vacios y usar ropa ligera. (OMS, 2006).

Se utilizd una cinta métrica antropomeétrica flexible de fibra de vidrio para la
medicién de circunferencias de cintura y cadera. Se posicioné a la persona
participante de pie con el peso distribuido sobre ambos pies y separados con una
distancia entre 25 a 30 cm. Seguidamente se descubri6 el &rea anatémica para
realizar las valoraciones. Se considero la distancia intermedia entre el borde
inferior intercostal y la cresta iliaca, en un plano horizontal, marcandose cada
punto para determinar el area para medir el perimetro de la circunferencia de
cintura al final de la espiracién normal. Posteriormente, se procedié a medir la
circunferencia de cadera de acuerdo al procedimiento de la guia de mediciones
fisicas Step 2 de la OMS, 2022.

El célculo del indice de Masa Corporal (IMC), se utilizaron los puntos de
corte recomendados por el Centro de Control y Prevencién de Enfermedades,
2022. Se considero la clasificacion como peso normal de 18.5 — 24.9, bajo peso <
18.5, sobrepeso 25 — 29.9 y obesidad > 30. Todas las mediciones fueron
realizadas por nutriélogas certificadas en técnicas antropometricas nivel I.
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Analisis de datos

Las pruebas estadisticas que se llevaron a cabo como parte del andlisis de
datos fueron el analisis de normalidad, ANOVA Y Q Quendal de un factor para
muestras relacionadas, asi como T Studen para muestras independientes.

Resultados

Participaron en el estudio 26 personas con diagndostico médico de diabetes
tipo 2 en la comunidad de Oxkutzcab, la invitacion fue abierta a toda la poblacion
con este diagndstico, sin embargo, las mujeres tuvieron mayor participacion
significativa en el programa. (Tabla 1)

Tabla 1.
Caracteristicas antropométricas y demograficas (n=26)

n (%)
Sexo
Hombre 3 (12%)
Mujer 23 (88%)
Estado nutricional
Normal 4 (15%)
Sobrepeso 10 (39%)
Obesidad 12 (46%)
indice circunferencia
cintura - cadera
Bajo riesgo 3 (12%)
Alto riesgo 23 (88%)
Grasa visceral
Normal 6 (23%)
Alto 18 (69%)
Muy Alto 2 (8%)
Porcentaje de grasa
corporal
Bajo 1 (4%)
Normal 3 (12%)
Elevado 5 (19%)
Muy elevado 17 (65%)
Porcentaje musculo
esquelético
Bajo 18 (69%)
Normal 5 (19%)
Elevado 1 (4%)
Muy elevado 2 (8%)
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De acuerdo con las medidas antropométricas basales que se obtuvieron de
los participantes, se analizé con 95% de confianza la normalidad de los datos a
través del estadistico de Kolmogorov-Smirnov, dando como distribucion normal el
peso (p = 0.200), IMC (p = 0.141), circunferencia de cintura (p = 0.055), porcentaje
de grasa muscular (p = 0.200), metabolismo basal (p = 0.200) y nivel de grasa
visceral (p = 0.084). No obstante, la circunferencia de cadera (p = 0.009),
porcentaje musculo esquelético (p = 0.0001) y edad corporal (p = 0.005) no se
distribuyeron de manera normal. (Tabla 2)

Tabla 2.
Medicion basal por sexo (n=26)

Medicién antropométrica basal Hombre Mujer (p-valor)

Peso © 56,100 65,282 1.089 (0.287)
IMC © 25,533 31,365 1.705 (0.101)
Circunferencia Cintura 89,667 96,674 0.717 (0.480)
Circunferencia Cadera & 94 106 11.500 (0.064)
% Grasa © 25,400 44,774 3.574 (0. 002)*
% Musculo esquelético & 33 23,100 8.000 (0. 033)*
Edad corporal * 40 69 0.0001 (0. 006)*
Nivel de grasa visceral © 11,000 11,087 0.053 (0.958)

Q Estadistico t de student para muestras independientes, se asume igualdad de
varianzas
& Estadistico U de Mann-Whitney

Se analiz6 de nuevo la normalidad de las variables de seguimiento, siendo
la edad corporal la que no se distribuy6 con normalidad (p = 0.016). Respecto al
peso, en la tabla 3 se puede observar las diferencias de medias por cada mes de
seguimiento, se aplico el procedimiento de diferencia minima significativa (LSD) de
Fisher y existio diferencia significativa de 15.5133 (p < 0.05) entre el peso del mes
de octubre y noviembre. Respecto al IMC, la diferencia significativa fue de 6.5333
(p < 0.05) entre el mes de octubre y septiembre. La circunferencia de cintura con
diferencia significativa de 10,5 (p < 0.05) entre el mes de octubre y septiembre.
Respecto a la circunferencia de cadera hubo diferencias significativas de -8.2381
(p < 0.05) entre agosto y noviembre, asi como de 14.7381 (p < 0.05) entre octubre
y septiembre. En el porcentaje grasa existio diferencias de 11.74 (p < 0.05) entre
octubre y septiembre. El porcentaje musculo esquelético se diferencio entre
octubre y septiembre con -5.4066 (p < 0.05).

En el metabolismo basal, se presentaron diferencias entre agosto y
septiembre con 260.354 (p < 0.05), noviembre y septiembre 299.381 (p < 0.05); y,
octubre y septiembre 334.467 (p < 0.05). En el nivel de grasa visceral existio
diferencia significativa de 3.3 (p < 0.05) entre octubre y septiembre.
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Respecto al seguimiento del estado nutricional se observé que de la
poblacion total inicial de 26 participantes entre agosto a noviembre fueron
fluctuando, terminando el programa con ocho sujetos. (Tabla 4). Este dato se
consider6 para determinar cada mes el 100% de la poblacion para disminuir el
sesgo. En el mes de septiembre se identificé que el 50% (8) presentaron un IMC
normal, en agosto el 50% (8) sobrepeso y en octubre el 66.7% (10) obesidad.

Tabla 3.
Seguimiento antropométrico mensual durante la implementacion del programa

Medicidn Media Media Media Media (p-valor)
antropométrica | agosto septiembre | octubre noviembre

basal

Peso © 62,55 55,5333 71,0467 69,1375 2.62 (0.0633)
IMC © 29,6619 26,5 33,033 31,7788 2.22 (0.1003)
Circunferencia | 95,7333 90,0 100,5 95,5714 1.91 (0.1443)
Cintura®

Circunferencia 103,333 96,8333 111,571 107,286 3.35 (0.0287)*
Cadera®

% Grasa® 39,9125 33,2 44,94 40,1429 1.95 (0.1377)
% Musculo | 25,6375 29,4 23,9933 26,4857 1.48 (0.2351)
esquelético®

Metabolismo 1279.69 1019.33 1353.8 1318.71 3.51 (0.0237)*
basal®

Edad corporal® | 32.47 22.83 42.37 42.36 5.25 (0.262)
Nivel de grasa | 10.75 8.5 11.8 11.1429 2.33 (0.0892)
visceral®

Q Estadistico ANOVA para muestras relacionadas
& Estadistico Kruskal Wallis

Tabla 4.

Seguimiento del estado nutricional

Periodo de | IMC Total

Seguimiento Normal Sobrepeso | Obesidad

Basal 4 (15.4%) |10 (38.5%) |12 (46.2%) | 26 (100%)

Agosto 3(18.8%) | 8 (50%) 5 (31.2%) 16 (100%)

Septiembre 3 (50%) 2 (33.3%) 1(16.7%) 6 (100%)

Octubre 1(6.7%) | 4(26.7%) 10 (66.7%) | 15 (100%)

Noviembre 1(12.5%) | 2 (25%) 5 (62.5%) 8 (100%)
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Discusién

A partir de los resultados obtenidos en el estudio, se identificé que las
medidas antropométricas basales de la poblacion se ubicaron con mayor
porcentaje en estado nutricional de obesidad (46%), indice de Cintura Cadera con
alto riesgo (88%), grasa visceral alta (69%), porcentaje de grasa corporal muy
elevado (65%) y porcentaje de musculo esquelético bajo (69%). Datos que se
asocian como indicadores para la presencia de enfermedades cronicas no
transmisibles a nivel mundial.

Estos datos son congruentes con la Organizaciéon Panamericana de la
Salud (PAHO, 2022), la cual indica que estos factores de riesgo con presencia
simultanea de una o mas enfermedades no transmisibles son el determinante
principal de morbilidad y discapacidad en la Region de las Américas, y
representan desafios importantes para la salud puablica al ser una amenaza grave
para el desarrollo social y econdémico. En Latinoamérica, estos padecimientos
ocasionan 5.8 millones de muertes anuales, representando el 81 % del total de
muertes en las Américas. Siendo importante considerar que el 36.4% del total de
muertes es en personas menores de 70 afios.

Respecto al seguimiento antropométrico se observaron diferencias de
medias en cada mes de seguimiento en la masa corporal, el IMC, la circunferencia
de cintura y de cadera, el porcentaje de musculo esquelético, el metabolismo
basal y la grasa visceral. Esta modificacién se presentd en el primer y ultimo mes
de la intervencion “Mueve el cuerpo”. Estos resultados concuerdan con Hall,
Ochoa, Zamudio, Sanchez & Uriarte, 2018; los cuales reportaron que después de
la implementacion de un programa de activacion fisica observaron una reduccion
significativa del porcentaje de grasa corporal en las personas estudiadas.

Sin embargo, se registr6 un aumento en las medias en el segundo mes de
seguimiento (octubre), se identificé que estos datos fueron similares y superiores
que durante el primer mes de la intervencion. En el cuarto mes del seguimiento
(noviembre) se identific la disminucién de medidas, pero se mantuvieron en
limites superiores a cuando se inici6 el proyecto de intervencion, este fenémeno
representa un hallazgo de la investigacion debido a que se visualiza la dificultad
de los participantes para incorporar a su vida los habitos saludables como la dieta
y el ejercicio a pesar de las charlas de dieta saludable e importancia de la
actividad fisica. Estos datos son congruentes con lo referido en otras
investigaciones, por ejemplo; en un estudio con cohorte en poblacion mexicana de
adultos con sobrepeso y obesidad se reportd que, el puntaje medio de adherencia
fue de 6.7 de 13 puntos representando la mitad del puntaje maximo, reportando
gue no se consumen alimentos de los grupos de frutas y verduras, leguminosas y
pescados y mariscos con un porcentaje de adherencia menor a 70%,
independientemente del género. (Levy, Gaona, Mundo, Gomez, Méndez, &
Rodriguez, 2020).

De igual manera los resultados coinciden con un estudio que reportd que la
poblacién mexicana mostré baja adherencia a las recomendaciones de los
profesionales de la salud, siendo que so6lo uno a cuatro por ciento de la poblaciéon
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alcanzo la ingesta recomendada para legumbres, cuatro a ocho por ciento para
mariscos, siete a dieciséis por ciento para frutas y verduras y nueve por ciento
para lacteos, aun cuando 60% percibio su ingesta dietética como saludable pero la
adherencia a las recomendaciones fue baja; 20% para frutas y verduras, <8%
para legumbres, mariscos y bebidas azucaradas, y =50% para carnes procesadas
y productos altos en grasas saturadas y azlcar agregada. (ENSANUT, 2016).

Asi mismo Medina, Herndndez, Gonzalez, Olvera, Blas, Campos &
Barquera, 2023, concluyeron que, los adultos residentes en zonas geograficas
urbanas presentan mayor probabilidad de incumplir las recomendaciones para
realizar actividad fisica, disminuir el sedentarismo y mejorar las practicas de
suefio. Dicho incumplimiento o adherencia a las recomendaciones repercuten en
el aumento de niveles de glucosa sanguinea, aumento del colesterol de
lipoproteinas de baja densidad y elevacion de la tension arterial, por lo que resulta
necesario identificar las caracteristicas de la poblacién y disefiar estrategias
especificas para cada contexto sociodemogréfico.

De acuerdo con la evidencia cientifica declarada por la American Diabetes
Association, 2010; la captacion de glucosa en sangre estimulada por insulina en el
musculo esquelético predomina en reposo y se ve afectada en la diabetes tipo 2,
mientras que las contracciones musculares estimulan el transporte de glucosa en
sangre a través de un mecanismo aditivo independiente que no se ve afectado por
la resistencia a la insulina ni por la diabetes tipo 2.

El porcentaje de musculo esquelético durante el seguimiento de la
intervencién mostré un aumento significativo respecto a la medicién basal de los
participantes de agosto a noviembre, lo que puede indicar la eficacia de la
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, como lo indican Diaz,
Petermann, Garrido, Salas & Martinez, 2018, los cuales encontraron que la
actividad fisica con duracion de 150 minutos al dia durante la semana disminuye el
riesgo de hipertension arterial, cardiopatia isquémica, diabetes tipo 2, cancer de
mama y cancer de colon.

Cualquier actividad, inlcuyendo la activacién fisica provoca un cambio de la
dependencia predominante de los Acidos Grasos Libres (AGL) en reposo a una
mezcla de grasa, glucosa y glucogeno muscular, con una pequefa contribucién de
aminoécidos. Con el aumento de la intensidad del ejercicio, hay una mayor
dependencia de los carbohidratos siempre que haya cantidades suficientes
disponibles en el musculo o la sangre. Al principio del ejercicio, el glucégeno
proporciona la mayor parte del combustible para los masculos que trabajan. A
medida que se agotan las reservas de glucogeno, los musculos aumentan su
captacion y uso de la glucosa en sangre circulante, junto con los AGL liberados del
tejido adiposo. Las reservas de lipidos intramusculares se utilizan mas facilmente
durante actividades de mayor duracién y recuperacion. La produccion de glucosa
también cambia de glucogendlisis hepatica a gluconeogénesis aumentada a
medida que aumenta la duracién (ADA, 2010).

En este sentido se ha comprobado que el entrenamiento aerobico mejora
las funciones fisiol6gicas del organismo como la densidad mitocondrial, resistencia
y sensibilidad a la insulina, fla uncion de enzimas oxidativas, pulmonar e
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inmunitaria, asi como del gasto cardiaco de acuerdo con Garber & Deschenes,
2011. Los volumenes moderados a altos de actividad aerébica disminuyen el
riesgo cardiovascular y de mortalidad general en la diabetes tipo 1 y 2 (Sluik &
Buijsse, 2012). En la diabetes tipo 1, el entrenamiento aerébico aumenta la
capacidad cardiorrespiratoria, disminuye la resistencia a la insulina y mejora los
niveles de lipidos y la funcién endotelial (Chimen, et al. , 2012). En personas con
diabetes tipo 2, el entrenamiento regular reduce la hemoglobina glicosilada, los
triglicéridos, la presion arterial y la resistencia a la insulina (Snowling & Hopkins,
2016).

Es decir, tanto la actividad fisica como la activacion fisica provocan un
aumento de la captacion de glucosa en los musculos activos, compensado por la
produccion hepatica de glucosa, con una mayor dependencia de los carbohidratos
para alimentar la actividad muscular a medida que aumenta la intensidad. (IMSS,
2026)

Conclusiones

En conclusién, se afirma que el programa de activacion fisica demostré un
efecto favorable en la poblacién de estudio, debido a que ademas de aumentar el
porcentaje de musculo esquelético y disminuir las medidas antropométricas, los
participantes dedicaron un tiempo especifico para realizar los ejercicios y
mediciones para el control de estado nutricional, permitiendo la concientizacion de
los beneficios del autocuidado para mejorar su salud y el control de la diabetes
tipo 2.

Ademas, las actividades al aire libre permitieron la estimulacién cognitiva, la
interaccidn con el ambiente, la coordinacion motora y el equilibrio, la percepcién
corporal y el mejoramiento de la ubicacién en tiempo y espacio de las personas
participantes.

Un factor determinante para asegurar la asistencia y motivacion al
programa de activacion fisica fue la adaptacion de los ejercicios, permitiéndoles a
las personas asistir con vestimenta tipica denominada hipil, la cual es una pieza
de vestir representativa de la cultura maya, asi como la planificacion de las
sesiones de acuerdo con los géneros musicales de acuerdo a las preferencias de
los participantes, lo cual favoreci6 el desarrollo de sentimiento de pertenencia a la
comunidad.

Para finalizar, se sugiere replicar el estudio en una comunidad con
caracteristicas sociales, geograficas y étnicas similares, con proporcién de
muestra mayor y con un periodo de duracion mas amplio, para continuar
explorando el fenbmeno y su comportamiento en la poblacién maya.
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Resumen

El objetivo de esta investigacién fue caracterizar la comprensién de estudiantes de tercer semestre de
bachillerato general sobre el concepto y cdlculo del limite de una funcién algebraica al utilizar los registros
semioticos como la tabla, la grafica y la expresidn algebraica mediante el software de GeoGebra. El estudio
tuvo un corte cualitativo (Eisner, 1998), enfoque etnografico, cuya técnica fue la observacidn participante
(Woods, 1987). Se utilizd el software libre de GeoGebra para calcular el drea de poligonos regulares
construidos de forma inscrita en circunferencias con radio constante. La movilizacién de los conocimientos
previos del grupo estudiantil permitié el desarrollo de habilidades matematicas como la generalizacidn, la
visualizacién y la imaginacion espacial. El uso de GeoGebra para las distintas representaciones de los objetos
matematicos permitié que los estudiantes pudieran darles cierto sentido a los procedimientos algebraicos e
incluso, que pudieran generalizar los tres tipos de casos que se pueden presentar al calcular el limite del
cociente de dos funciones algebraicas cuando el valor de la variable independiente tiende a infinito.

Palabras clave: Comprensidn, concepto, calculo, limite, funcidn algebraica.

Abstract

The objective of this research was to characterize third-semester high school students' understanding of the
concept and calculation of the limit of an algebraic function using semiotic registers such as tables, graphs,
and algebraic expressions using GeoGebra software. The study had a qualitative approach (Eisner, 1998) and
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an ethnographic approach, using participant observation as a technique (Woods, 1987). The free GeoGebra
software was used to calculate the area of regular polygons constructed inscribed in circles with constant
radius. The mobilization of the students' prior knowledge allowed for the development of mathematical
skills such as generalization, visualization, and spatial imagination. The use of GeoGebra for the different
representations of mathematical objects allowed students to give some meaning to algebraic procedures
and even to generalize the three types of cases that can arise when calculating the limit of the quotient of
two algebraic functions when the value of the independent variable tends to infinity.

Key words: Understanding, concept, calculation, limit, algebraic function.

Planteamiento del problema

De manera frecuente, la ensefianza del célculo de limite de funciones
algebraicas se centra en el procedimiento formal y se descarta el desarrollo de
nociones que le permitan a las (0s) estudiantes comprender el concepto
matematico de manera intuitiva, reflexiva y con sentido.

Al respecto, se han reportado estudios en los que se proporciond un
acercamiento intuitivo para la conceptualizacion de limite mediante razonamientos
sencillos, ya que la solucion se puede imaginar y visualizar (Blazquez, Ortega,
Gatica y Benegas; 2006); mientras que, en otros casos, las ideas intuitivas sobre
los infinitesimales favorecen la conceptualizacion compleja de numero real y
continuidad (Valdivé y Garbin, 2008).

De esta manera, interesé contestar la pregunta siguiente: ¢de qué manera
comprenden los estudiantes de tercer semestre de bachillerato general el
concepto y célculo del limite de una funcion algebraica al utilizar los registros
semidticos de la informacion como la tabla, la grafica y la expresion algebraica
mediante el software de GeoGebra?

Marco tedrico

De manera comun, las (os) estudiantes cometen errores matematicos
cuando la ensefianza trabaja con temas algebraicos o de cualquier otra temética
que pretenda el desarrollo del pensamiento matematico. En este sentido, Astolfi
(2004) plantea que los errores deben permitir el progreso intelectual cuando se
descarta su caracter sancionador; incluso, afirma que deben provocarse, ya que
son una gran oportunidad para el aprendizaje, para ello se debe conjugar la l6gica
de los estudiantes con la l6gica del saber.

Asimismo, Gigerenzer (2005) considera que una persona necesariamente
debe cometer errores para sobrevivir en un mundo lleno de incertidumbre.
También, sefala que se requiere de un andlisis ecoldgico que revele la existencia
de buenos errores, para que, a su vez, permitan el estudio del funcionamiento del
cerebro. De igual manera, puntualiza que la naturaleza de la memoria no es
simplemente almacenar y recuperar, sino que debe hacer inferencias y reconstruir
el pasado desde el presente.

Duval (1998) propone tres tipos de registros de representacion semidtica, a
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saber: tabular, gréfica y simbdlico-algebraico; los cuales define como un sistema
especifico de produccion de representaciones semiodticas que pueden generar una
conversion entre objetos diferentes con caracteristicas en comun. Para ello, la
persona exterioriza y comunica las representaciones mentales (imagenes y
concepciones) que puede tener sobre un objeto, sobre una situacién y sobre su
asociacion.

Ahora bien, Duval (2006) destaca dos tendencias para explicar la
comprension de los estudiantes desde la perspectiva de la Educacion Matematica.
Por un lado, aquella que hace referencia a las dificultades de comprension a partir
de los “errores conceptuales” y, por el otro, a partir de las “producciones” de los
alumnos al resolver problemas de manera colaborativa, de tal manera que pongan
en practica la conversion y el tratamiento que permitan la transformacion del
procesamiento matematico mediante los registros de representacion semidtica.

Duval (2006) considera que la conversion es un proceso cognitivo complejo,
por lo que es el umbral de la comprension de los estudiantes como actividad
matematica que implica el uso obligado de las representaciones semioticas y el
analisis de los objetos matematicos respectivos.

Enfoque metodolégico

Este estudio es de tipo cualitativo (Eisner, 1998), con enfoque metodolégico
en la Etnografia Educativa, cuya técnica fue la observacion participante (Woods,
1997). Esto implico que el docente realizara funciones tanto de ensefianza como
de investigacion.

La interaccion del docente-investigador fue con un grupo de 42 estudiantes
de bachillerato general dependiente de la Secretaria de Educacion del Gobierno
del Estado de México conforme al Programa de Estudios 2023. Se grabaron en
audio y se transcribieron las intervenciones tanto del docente como del grupo de
estudiantes, con la finalidad de analizar su contenido a partir de los criterios de
analisis que devinieron de los referentes teoricos.

Desarrollo y discusion

Una primera actividad que se solicitd a los estudiantes fue mediante el
software de GeoGebra, construyeran poligonos regulares de forma inscrita en una
circunferencia cuya medida del radio era constante a efecto de que pudieran darse
cuenta de que a medida que aumenta el numero de lados mayor es la
aproximacion al area del circulo. La intervencién de la ensefianza se denota con la
letra D; mientras que las participaciones del estudiantado son representadas con
la letra En (n corresponde al nimero de lista) y G cuando contestaban la mayoria
del grupo.

D: Vamos a apoyarnos con las indicaciones que se nos proporcionan, ¢qué
debemos hacer primero?

Eis: Que seleccionemos la herramienta punto del segundo icono y que tracemos
un punto.
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D: Bien, yo lo voy a hacer y quiero que observen. Si les surge alguna duda me
pueden interrumpir. Ahora que tracé el punto, ¢,qué debo hacer?

Eio0: Seleccionar la herramienta Circunferencia, centro y radio, del sexto icono.

D: Vean, me voy al sexto icono y al desplegar las opciones, elijo la segunda
opcién (de arriba hacia abajo), en automético me solicita la medida del radio,
voy a asignarle una medida de cinco y va a ser la misma siempre.

D: Bien, vean como se forma en automético la circunferencia. Ahora, ¢qué
debemos hacer? [Nadie contesta] ¢ Quién me ayuda a leer el paso siguiente?
Ei1: Yo maestro. Ubica un punto cualquiera sobre la circunferencia y
posteriormente, traza un angulo, para ello deberas seleccionar la herramienta

Angulo dada su amplitud que se encuentra en el octavo icono.

D: Observen por favor lo que voy a hacer. Aqui en el octavo icono, voy a
seleccionar la segunda opcién que es Angulo dada su amplitud y es importante
gue primero seleccionemos el punto que esta ubicado sobre la circunferencia y
después, el del radio de la circunferencia. ¢, Qué aparece en la pantalla?

E4: Que escribamos la medida del angulo. ¢ Eso como es?

D: Primero, diganme ¢ Cuéanto mide el &ngulo completo de la circunferencia?

Es: Trescientos sesenta.

D: ¢ Estan de acuerdo con su compafera?

G: Si profesor.

D: Si lo que quiero es construir un triangulo equilatero que esté inscrito dentro del
circulo, ¢en cuanto se van a dividir los trescientos sesenta grados?

E1o: En ciento veinte porgue son tres angulos que tiene el triangulo.

D: Si es ciento veinte, pero no pierdan de vista que el angulo que nos interesa es
el que se forma desde el centro de la circunferencia hacia los vértices del
triangulo.

En la Figura 1, se muestra la construccién de ocho poligonos regulares
inscritos en una circunferencia de radio igual a cinco unidades.

Una de las situaciones que debe ser expuesta es la curiosidad que
manifestaron los estudiantes de manera espontanea cuando el docente los
interrog6 sobre la aproximacion al area del circulo, a medida que aumentaban los
lados del poligono regular. En los pasajes siguientes, se muestran las
intervenciones que se generaron en la interaccién del docente con el grupo de
estudiantes.

D: Bien, ahora que ya terminaron, ¢qué me pueden decir sobre el area de los

poligonos conforme aumenta el nimero de lados?

Eo: Es la misma, profesor.

D: ¢ Qué opinan los demas?

Ee: Si son la misma, porque quedan encimadas.

D: Fijense lo que vamos a hacer, para ver si quedan encimadas o no. Vamos a

ampliar la imagen y quiero que me digan que ocurre.

Eo: Ah, se alcanza a ver un hueco. Entonces, es casi igual.

D: ¢Y qué debemos hacer para que los poligonos regulares se aproximen cada

vez mas al area del circulo?
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Figura 1.
Construccién de poligonos regulares inscritos en una circunferencia de radio igual
a cinco unidades mediante el software de GeoGebra.

€7 GeoGebra Classic 5 = a X
Archivo Edicidn Vista Opciones Heramientas Ventana Ayuda

K] & 7SO0 N = 4]

v

E22: Construir un poligono de trescientos sesenta lados.
D: ¢ Qué opinan los demés?
E2o: Creo que todavia le va a faltar.

En la Figura 2, se muestra una amplificacién del poligono de dieciocho
lados, tal y como se mostré al grupo de estudiantes con el propdsito de que
pudieran apreciar que este poligono tampoco cubria toda la superficie del circulo.

De manera complementaria, se le explico al estudiantado que la expresion
simbdlica que nos permite calcular el &rea de un circulo se obtiene a partir de la
relacion que se establece entre el calculo del area de un poligono regular
cualquiera y la medida de la circunferencia correspondiente.

Entrada;
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Figura 2.
Poligono de dieciocho lados amplificado.

€7 GeoGebra Classic 5 - o X
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Entrada;

D: ¢ Como se calcula el area de un poligono regular?
Es1: Me acuerdo que es multiplicando el perimetro por el radio y dividiendo entre
dos.
Ei2: No es el radio, es la apotema.
D: Bien, a esta expresion, también llamada férmula, la vamos a designar con el
ndmero 1 entre paréntesis. Ahora, ¢como obtenemos el perimetro de la
circunferencia?
E12: Multiplicando el valor de pi por el diametro.
D: ¢ A cuantos radios equivale el perimetro?
E2s: El doble.
D: Bueno, pues lo vamos a representar con dos veces el radio, en lugar del
diametro y lo vamos a representar con el nUmero dos entre paréntesis. Ahora, la
pregunta es: ¢ Como se relacionan entre si las expresiones del area del poligono
regular y el perimetro de la circunferencia?

El procedimiento algebraico que se llevé a cabo para deducir el area de un
circulo, se muestra a continuacion:
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A= % ...... (1)
P=2nr ... (2)
Sustituyendo (2) en (1):
(2mr)(r)

A=———
Realizando operaciones:

_ 2mr?

2
Simplificando términos o aplicando la propiedad cancelativa:
A=mer?

Para acceder a la comprensién del concepto de limite infinitesimal mediante
el trabajo de limites laterales tanto por izquierda (de menor a mayor) como por
derecha (de mayor a menor), se completaron tablas que se aproximarse a un valor
numeérico al que tiende la variable dependiente de una funcion lineal, se
proporcionaban valores numéricos cercanos para la variable independiente (ver
Figura 3).

Figura 3.
Ejemplo de tabla completada para una funcion lineal.

f(x)=3x-4 f(x)=3x-4

X f (x) X f(x)

1.5 0.5 2.5 3.5

1.7 1.1 2.3 2.9

1.9 1.8 2.1 2.3

1.95 1.85 2.05 2.15

1.99 1.97 2.01 2.03

T

De manera complementaria, se solicito al estudiantado el trazado de la grafica de
los valores. En la Figura 4, se muestran los aspectos que se ponian de relevancia
con el estudiantado.
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Figura 4.
Representacion algebraica y grafica de la funcion lineal proporcionada mediante
limites laterales por izquierda y por derecha.
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La tercera actividad que interesa presentar es sobre el trabajo realizado con
el concepto de limite infinito, ya que también se hizo en los tres niveles de
representacion: tabular, grafica y algebraica. Previamente, ya se habia trabajado
con el calculo de limites de forma directa.

D: Si queremos calcular el limite de la funcién f(x)=1/x cuando el valor de la
variable independiente tiende a cero, ¢qué debemos hacer? [En el pizarron se
escribié la representacion formal del limite de esta funcién algebraica]

1 1

o O O O O O 0

E1o0: Nos da cero.
D: ¢ Por qué cero?
E1o: Porque se divide uno entre cero.
D: ¢Qué dicen los demas? [Nadie contesta]. Para que podamos interpretar el
resultado, vamos a completar las tablas siguientes.
Se les proyectaron las tablas mostradas en la Figura 6, con los valores
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sugeridos para la variable independiente y ellos calcularon los correspondientes a
la variable dependiente.

'II:'Et;JI;as ?;on valores sugeridos para la variable independiente cuando tiende a cero.
X f(x) X f(x)
-4 -0.25 4 0.25
-2 -0.5 2 0.5
-1 -1 1 1
- 0.5 -2 0.5 2
-0.25 -4 0.25 4
- 0.1 - 10 0.1 10
-0.01 - 100 0.01 100
-0.001 - 1000 0.001 1000

D: Ahora que ya completaron las tablas, diganme, ¢,qué ocurre a medida que los
valores de la variable independiente se aproximan a cero.

Es: Se hacen mas grandes.

D: Si cada vez se hacen mas grandes, ¢cémo podemos representar de manera
general ese comportamiento de nuestros datos?

Eis: Con el infinito.

D: Vamos a trazar la grafica en GeoGebra para que podamos visualizar el
comportamiento de los datos numéricos.

En la Figura 6, se muestra el trabajo realizado en el software. Las flechas
naranjas representan los valores a los que tiende o se aproxima la variable
independiente que en este caso es a cero Yy las flechas azules los valores a los
gue se aproxima la variable dependiente que en este caso es infinito.

De manera similar, se procedié con la gréfica de la funcién inversa cuando
el valor de la variable dependiente tiende a infinito. En la Figura 7, se muestran los

valores que le correspondieron tanto a la variable independiente como a la
variable dependiente.
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Figura 6.
Representacion grafica de la funcién inversa cuando el valor de la variable
independiente tiende a cero.

eclGebra Classic § = a ®
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Figura 7
Valores asignados a la variable independiente cuando tiende a infinito.
X f(x) X f(x)
- 0.25 -4 0.25 4
- 0.5 -2 0.5 2
-1 -1 1 1
-2 - 0.5 2 0.5
-4 - 0.25 4 0.25
- 10 - 0.1 10 0.1
- 100 - 0.01 100 0.01
— 1000 - 0.001 1000 0.001

mn mm  me e

En la Figura 8, se muestra la gréafica correspondiente, en este caso también
corresponde a una hipérbola, cuyas flechas naranjas indican los valores por
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izquierda y por derecha que se alejan hacia el infinito negativo y al infinito positivo,
respectivamente.

Figura 8.
Gréfica de una funcion inversa cuando el valor de la variable independiente tiende
a infinito.
) GeoGebra Classic 5 - o *

Archive Edicién Vista Opcicnes Herramisntas Ventana Ajuda

[ A . . A e la-2| @

nirada

D: Otro caso méas complejo en el que se calcula el limite de una funcién algebraica
cuando el valor de la variable independiente tiende a infinito, es el siguiente [En
el pizarron se mostro la expresion algebraica abajo mostrada]

. 6x%-2
lim ———=
X—0 3X < +5X

D: En este caso, también podriamos emplear las tablas que utilizamos en los
ejemplos anteriores, pero seria un poco tardado, por lo que primero
identificaremos el mayor valor de la variable independiente; diganme, ¢ cuanto
vale el mayor exponente?

Ea: Dos.

D: Ah, pues vamos a dividir todos los términos entre equis al cuadrado y luego
vamos a simplificar cada uno de los términos. [En el pizarron se hizo la
representacion algebraica, tal y como se muestra abajo]

L, a2 2
. X- — g x2 xZ_ . x2
sy 5x - 4083a2 @_iﬂﬂg

x?  x? X

D: ¢Qué podemos hacer ahora que ya tenemos simplificado el cociente de estas
funciones? [Nadie contesta]. Lo que tenemos que hacer es sustituir el valor de
infinito.

D: Ahora si, diganme, ¢a cuanto equivalen los niumeros que se dividen entre el
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infinito? [Nadie contesta]. Vean las tablas y las gréaficas de lo que hicimos en los
casos anteriores.

Ei4: Es igual a cero.

D: ¢Y que nos queda?

E14: Seis arriba y tres abajo. ¢ Se dividen?

D: Si, ¢ Cuanto es el resultado?

E14: Dos.

D: Tracen la grafica en GeoGebra y cerciérense del resultado. [En el pizarron se

mostro la representacion algebraica respectival.
2 2

. 6-=7 6= 6-0 6

m = = = —=

i 5 5 340 3
3+; 3+5

En la Figura 9, se muestra la grafica correspondiente.

Figura 9.
Gréfica del cociente de dos funciones algebraicas cuando el valor de la variable
independiente tiende a infinito.

L7 Geolebra Classic 5 = =] X
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Entrada:

Para cerrar con este tema, se les pidi6 que realizaran el procedimiento de
otros casos en los que el valor de infinito se aproximaba a infinito, de tal manera
que pudieron identificar tres casos diferentes: el primero cuando el valor de la
variable con mayor exponente se encuentra tanto en el dividendo como en el
divisor; el segundo cuando el valor de la variable con mayor exponente se
encuentra en el dividendo y el tercero, cuando el mayor valor de la variable se
encuentra en el divisor.

Con base en la interaccién entre el docente y los estudiantes, pudieron
advertir que, en el primer caso, el limite del cociente de las funciones siempre va a
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obtenerse como resultado un ndmero real; mientras que, en el segundo, el limite
del cociente de las funciones tiende a infinito y en el tercero, el limite del cociente
de las funciones tiende a cero.

A modo de conclusiones

En un primer momento, el software de GeoGebra permitio desarrollar el
concepto de limite de forma intuitiva, ya que, al ser utilizado para construir los
poligonos regulares inscritos en una circunferencia, les permitié el desarrollo de
habilidades matematicas basicas como la imaginacion especial, visualizacion y la
generalizacion de forma dinamica e interactiva.

En este sentido, la enseflanza mediada con el software de GeoGebra
contribuyo para que el estudiantado pudiera identificar que, a mayor niumero de
lados de un poligono regular inscrito en una circunferencia de radio constante,
mayor aproximacion al area del circulo.

De manera paralela, las distintas representaciones del concepto de limite
también incidieron de manera favorable en la comprension del estudiantado, ya
que el transito entre las distintas formas de representacion de los datos de la tabla
a la grafica y después, de la tabla a la expresion algebraica, permitieron que se
pudiera abstraer el concepto de limite de manera gradual y sistematica.

Incluso, la conversion de la representacién algebraica en tabla o grafica
también fue favorable para comprender el concepto de limite de una funcién
algebraica; primero, con funciones simples y después, con el caso particular de un
cociente de funciones algebraicas.

En suma, el uso de GeoGebra junto con el tratamiento y conversion de los
distintos registros semiéticos de la informacion, favorecieron la comprension del
grupo de estudiantes que participaron en esta investigacion, puesto que
transitaron del plano intuitivo al plano formal mediante situaciones y contextos
diversos.

Aqui se reportan los resultados obtenidos para el caso del calculo de limite
de operaciones con funciones algebraicas cuando el valor de la variable
independiente tiende a cero; no obstante, conviene sefalar que el trabajo con este
tema favorecio el trabajo con el limite de funciones algebraicas que no se pueden
determinar de forma directa.
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Resumen

La motivacién y la comunicaciéon para los estudiantes es de suma importancia para que tengan un
conocimiento adecuado durante y después de estudiar dentro y fuera del aula. En cuanto a los docentes
debemos tener una buena comunicacion con los adolescentes para poderles trasmitir la confianza de seguir
aprendiendo y asi disfrutar lo que estudian, leen, comprenden y adquieren en su vida estudiantil. Es
fundamental que los maestros creen un ambiente donde los alumnos se sientan escuchados y apoyados.
Cuando los estudiantes confian en sus profesores, se motivan mas para participar y esforzarse en sus
estudios. Por lo anterior el objetivo de este estudio fue “Analizar la influencia de la motivacion en los
alumnos de segundo grado de educacidén secundaria en la ensefianza del espafiol”, se desarrollé bajo el
paradigma postpositivista con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, bajo un disefio no experimental;
para la recoleccién de datos se utilizd un instrumento de elaboraciéon propia, integrado por cinco
dimensiones (motivacién por el docente, motivacidn intrinseca, comprension lectora, gusto por la lectura 'y
estrategias de lectura) integradas por 31 items, bajo la escala tipo Likert, con un resultado de 0.917 en Alfa
de Cronbach. Los participantes fueron 17 estudiantes de segundo grado de la secundaria “Revolucion
Educativa” Turno Matutino de la Ciudad de Durango, Dgo. Los principales resultados: la motivacion ejercida
por el docente en el alumno, influye de manera significativa en todos los procesos de la ensefianza del
espafiol en educacion secundaria; las actividades que el docente utiliza en el saldn de clases a la mayoria de
los alumnos encuestados les generan interés; la elaboracién de resimenes y mapas mentales les permitan
recordar lo que se aborda en los temas; realizar lecturas preliminares les ayuda a tener una idea general del
texto y marcar con lapices de colores o distintivos frases o ideas interesantes.

Palabras clave: Motivacién, ensefianza.
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Abstract

Motivation and communication are of the utmost importance for students so that they acquire appropriate
knowledge during and after their studies, both inside and outside the classroom. As teachers, we must
maintain good communication with adolescents so that we can convey the confidence they need to
continue learning and thus enjoy what they study, read, understand, and acquire throughout their academic
lives. It is essential for teachers to create an environment where students feel heard and supported. When
students trust their teachers, they become more motivated to participate and put effort into their studies.
Therefore, the objective of this study was to “Analyze the influence of motivation on second-year secondary
school students in Spanish language instruction.” The study was conducted under the post-positivist
paradigm with a quantitative approach and a descriptive scope, using a non-experimental design. For data
collection, a self-developed instrument was used, consisting of five dimensions (teacher motivation, intrinsic
motivation, reading comprehension, enjoyment of reading, and reading strategies) comprising 31 items on a
Likert-type scale, with a Cronbach’s alpha result of 0.917. The participants were 17 second-year students
from the “Revolucion Educativa” secondary school, morning shift, in the city of Durango, Durango. The main
findings were that teacher-provided motivation significantly influences all processes involved in Spanish
language instruction at the secondary level; the classroom activities used by the teacher generate interest
among most of the surveyed students; preparing summaries and mind maps helps them remember the
topics covered; carrying out preliminary readings helps them gain a general understanding of the text; and
highlighting interesting phrases or ideas with colored pencils or markers is beneficial.

Keywords heading: Motivation, teaching.
Introduccién

Desarrollar las habilidades de lectura y la comprension lectora, es
fundamental para que los alumnos puedan aprender de manera efectiva. No solo
se trata de leer, sino de entender lo que leen para aplicarlo en su vida diaria y en
sus estudios. Cuando los estudiantes desarrollan estas habilidades, pueden
aprovechar mejor la informacion, resolver problemas y expresar sus ideas con
claridad, lo cual es esencial para su éxito académico y personal.

De acuerdo a la revision de antecedentes de investigacion, se han
identificado como resultados relevantes como el estudio de Castillo Soto, M. A.
(2018) en su “Propuesta de estrategias didacticas promotoras para un éptimo
aprovechamiento en el aula del estudiantado talentoso en la expresién escrita en
el idioma inglés”. Este articulo presenta un enfoque cuantitativo de tipo
exploratorio. Las respuestas del cuerpo docente fueron transcritas puntualmente y
comparadas entre si para luego agruparlas. Se seleccioné un grupo de docentes
de educacion media, en Costa Rica durante el afio 2013, que imparte la asignatura
de inglés y tienen estudiantado talentoso en el area de la expresion escrita. La
responsabilidad ética de ofrecer una educacion inclusiva engloba también a la
poblacion talentosa. La definicion de una persona talentosa es muy amplia 'y
abarca diferentes ambitos, pero se pueden encontrar caracteristicas en comun
gue ayudaran al cuerpo docente a utilizar estrategias pertinentes para su optimo
desarrollo.

Por otra parte, el estudio de Nufiez, L. A., Gallardo, D. M., Aliaga, A. A. y
Diaz, J. R. (2020) denominado “Estrategias didacticas en el desarrollo del
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pensamiento critico en estudiantes de educacion basica”, mencionan que el
desarrollo del aprendizaje en el siglo XXI con la exigencia de que los estudiantes
desarrollen altos niveles de pensamiento y creatividad, se desarrollaron utilizando
diversas estrategias pedagogicas por parte de la comunidad docente. Las
variables analizadas fueron pensamiento critico, estrategias didacticas,
razonamiento, argumentacion y toma de decisiones. El enfoque de la investigacion,
es de tipo mixto (cualitativo-cuantitativo). Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de los datos fueron la bitadcora o cuaderno de campo, encuestas; la
poblacion de estudio comprende a docentes de la especialidad de comunicacion y
cada uno de ellos, representante de una institucion educativa de la jurisdiccion de
la provincia de Ocros, region Ancash; en sus descubrimientos plantean que el
pensamiento critico, en sus tres subcategorias: razonamiento, argumentacion y
toma de decisiones, permite afirmar que los docentes presentan fuertes
debilidades en su proceso de conduccion de los aprendizajes y los estudiantes
carecen de herramientas cognitivas que posibiliten realizar una lectura critica. En
este trabajo de investigacion se deja ver la necesidad de que el docente cuente
con variadas y efectivas herramientas metodoldgicas para incentivar y mejorar la
calidad de los aprendizajes en los alumnos.

Hernandez Arteaga, |., Recalde Meneses, J., & Luna, JA (2015) en su
trabajo “Estrategia didactica: una competencia docente en la formacion para el
mundo laboral, se plantean como objetivo; presentar resultados de investigacion
sobre la estrategia didactica, como una competencia del docente encargado de la
formacién del técnico laboral, profesionales que no poseen formacion pedagdgica,
la interpretacion y el andlisis de los resultados, permite concluir que los docentes
del nivel técnico laboral son excelentes profesionales en su area de formacion
especifica, pero con carencias significativas en su desempefo pedagogico; se
consideraron las posturas teoricas de la realidad educativa, segun Monje (2011) y
Proceso de ensefianza aprendizaje desde la postura de Guzman y Marin (2011).
En conclusion, se puede decir que el hablar de motivacion en los alumnos de
educacién secundaria, influye segun los hallazgos en el rendimiento escolar de los
alumnos: niflos y adolescentes, basandose en constructos neuropsicologicos de
atencion, los cuales se basan en el aprendizaje, teniendo como categorias de
estudio las neurociencias, atencion, rendimiento, escuela, nifios y adolescentes.
Como conclusién de los estudios antes mencionados, se destaca que la
motivacion es de suma importancia en el pensamiento critico, los procesos de
ensefianza y el rendimiento académico.

Maslow propone la “Teoria de la Motivacién Humana”, la cual trata de una
jerarquia de necesidades y factores que motivan a las personas; esta jerarquia
identifica cinco categorias de necesidades y considera un orden jerarquico
ascendente de acuerdo a su importancia para la supervivencia y la capacidad de
motivacion. (Quintero Angarita, 2017). Es asi como a medida que el hombre va
satisfaciendo sus necesidades surgen otras que cambian o modifican el
comportamiento del mismo; considerando que solo cuando una necesidad esta
‘razonablemente” satisfecha, se disparara una nueva necesidad (Quintero; J;
2007:1).
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En el libro Saber leer. Libro del adulto (Instituto Nacional para la Educacion
de los Adultos, INEA, 2007) se afirma que, leer un texto significa comprenderlo,
interpretarlo y construir un nuevo significado que nos permite ver de manera
diferente el mundo que ya conocemos. El acercamiento al texto puede ser de
varias formas, una de ellas es hojearlo para tener una idea general o una primera
impresion del mismo. (pag. 7). La sola accion de leer por leer, es un mero requisito
gue puede verse como algo que pide casi a fuerza el programa de estudios, sin
embargo, en el afan de avanzar en los contenidos y ahora procesos de desarrollo
de aprendizaje, olvidamos la simplicidad de la invitacion que hace el nuevo plan de
estudios (SEP, 2023) al contextualizar y situar los temas y contenidos pues tal y
como afirma que esta propuesta curricular coloca a la comunidad como el espacio
social, cultural, politico, productivo y simbdlico en el que se inscribe a la escuela
entendida como el nucleo de las relaciones pedagogicas, asi como de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, para que las y los estudiantes desarrollen
al maximo todas sus potencialidades y capacidades en el seno de una comunidad
a la que sirven y que les sirve. (pag. 67)

A patrtir de lo anterior, los objetivos del presente estudio, son los siguientes:
1. Analizar la influencia de la motivacién en los alumnos de segundo grado de
educacion secundaria en la ensefianza del espafiol. 2. Describir los factores que
influyen en el fortalecimiento de la motivacién en los alumnos de educacion
secundaria. 3. Mejorar la comprensién lectora en los alumnos de segundo grado
de educacion secundaria.

Método

La presente investigacion se desarrollé bajo el paradigma postpositivista
con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, bajo un disefio no experimental,
para la recoleccion de datos se utilizé un instrumento de elaboracién propia,
integrado por cinco dimensiones (motivacion por el docente, motivacion intrinseca,
comprension lectora, gusto por la lectura y estrategias de lectura) integradas por
31 items, bajo la escala tipo Likert, Cabe mencionar que el instrumento fue
construido para esta investigacion, pasando por el jueceo de expertos; ademas fue
piloteado con un grupo similar al objeto de estudio, con un resultado en la
aplicacion de 0.917 en Alfa de Cronbach. Los participantes fueron 17 estudiantes
de segundo grado de la secundaria Revolucion Educativa Turno Matutino de la
Ciudad de Durango, Dgo.

Resultados

A continuacion, se presentan los principales resultados a los cuales se llega
en esta investigacion, sobre la Motivacion de los alumnos de 2° grado de
secundaria en la ensefianza del espafiol. La tabla 1 hace alusién a la fiabilidad de
cada item del instrumento, las tablas (2, 3, 4 y 5) presentan los principales
resultados con mayor porcentaje.
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Tabla 1

Fiabilidad de cada item del instrumento

Media de
escala si el
elemento se
ha suprimido

Varianza de escala
si el elemento se
ha suprimido

Correlacion
total de
elementos
corregida

Alfa de Cronbach
si el elemento se
ha suprimido

Las actividades que el docente utiliza
en el sal6n me generan interés.
Cuento con habilidades personales
gue me permiten desarrollar
estrategias para aprender mejor.

En general ir a la escuela es algo que
me gusta y disfruto.

Puedo comprender los temas que se
abordan en la escuela y realizar sin
ayuda las actividades que piden sobre
ellos.

Me ayuda a recordar lo aprendido el
recordar sucesos, o anécdotas (es
decir “claves”), ocurridos durante la
clase o en otros momentos del
aprendizaje.

Intento que en el lugar de estudio no
haya nada que pueda distraerme,
como personas, ruidos, desorden, falta
de luz, ventilacién, etc.

Durante las clases voy comprobando
si las estrategias de “aprendizaje” que
utilizo me funcionan, es decir, si son
eficaces.

En los libros o apuntes, subrayo las
palabras, datos o frases que me
parecen mas importantes.

Utilizo mis propios procedimientos
para entender la informacion de un
texto.

Elaboro los resimenes apoyandome
de las palabras o frases subrayadas.
Cuando el contenido de un texto es
dificil, vuelvo a releerlo despacio,
rescatando conceptos o palabras que
si comprendo.

El docente se comunica de forma
respetuosa y con un tono que
tranquiliza.

Pienso que tengo los conocimientos
necesarios para enfrentar un texto,
(conocimientos tanto de palabras,
conceptos, del tema, como generales
del mundo).

Normalmente termino de leer los
textos una vez que comienzo.

Si pudiera elegir las lecturas que me
gustan leeria mas frecuentemente de
lo que lo hago.
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118,41

118,71

118,88

118,82

118,59

119,06

119,18

119,29

118,65

118,71

118,35

117,82

119,18

118,76

118,76
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231,132

235,096

234,860

241,029

234,257

244,809

225,529

228,346

240,868

246,471

235,993

247,404

230,779

245,691

232,816

,680

,612

491

,402

,597

,097

,768

,591

277

,067

412

,292

,687

,086

,520

,912

,913

,914

,916

,913

,921

,910

,913

917

,921

,915

917

,912

,921

,914
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Las lecturas que hago en la escuela se
relacionan con algun aspecto de mi
vida cotidiana.

En casa tengo materiales de lectura
que consulto o leo por iniciativa propia.
Obtengo satisfacciéon cuando leo
distintos géneros literarios.

Al comenzar a leer un texto, primero
hago una lectura rapida por encimita.
Hago uso de plumas, lapices o algun
tipo de marcadores de distintos colores
para destacar las ideas que me
parecen relevantes en un texto.
Anticipo el contenido del texto por su
titulo.

Intento trasladar el contenido de las
lecturas a eventos o0 sucesos que
ocurren en el lugar donde vivo.

El docente muestra una actitud que
contagia alegria.

Repito frases importantes para
recordar la lectura.

Realizo resimenes para estructurar la
informacion de un texto.

El docente reconoce mis logros o
avances en el tema que estamos
abordando.

El docente incluye materiales o
recursos que me motivan a realizar las
actividades de su clase.

El docente desarrolla o implementa
actividades que facilitan su
comprension.

El maestro permite la participaciéon en
clase de forma variada, es decir,
hablando, leyendo, escribiendo,
dibujando etc.

Siento satisfaccion personal cuando
concluyo un trabajo en el salén o
entrego una tarea que me encargan.
Me siento capaz de iniciar y concluir
las actividades que indica el maestro
cuando tengo los materiales
necesarios.

119,47

119,71
119,41
119,24

118,59

118,71

119,65

118,35
118,82
119,35

118,41

118,65

118,47

118,12

118,24

118,59

228,890

231,971
225,007
217,191

240,257

236,221

231,118

227,743
228,529
236,618

231,132

228,243

232,640

243,610

237,441

237,507

,622

425
,665
, 729

,289

644

,583

,611
,607

,365

,847

,735

,631

,255

,531

,601

,912

,916
911
,910

917

,913

,913

,912
,912
,916

911

911

,912

,917

,914

,914

La tabla 1, enuncia de manera sintética los estadisticos del total de
elementos que permiten apreciar la media, y la variancia en cada uno de los 31
items, lo cual se puede concluir que todos los items estan por encima del 0.9,
siendo el mas bajo con 0.910 y el mas alto con .921en la confiabilidad del

instrumento.
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Tabla 2

El docente se comunica de forma respetuosa y con un tono que tranquiliza.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casi siempre 1 5,9 5,9 5,9
Siempre 16 94,1 94,1 100,0
Total 17 100,0 100,0

De acuerdo a la tabla 2, el porcentaje valido representa la mayoria de las
respuestas, con un 94.1 %, donde los encuestados respondieron “siempre” el
docente se comunica de forma respetuosa y solo un 5.9 % “casi siempre”, cabe
resaltar que este item esté por encima de manera considerable.

Tabla 3
El docente muestra una actitud que contagia alegria.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 59 59 59
Algunas veces 2 11,8 11,8 17,6
Casi siempre 2 11,8 11,8 29,4
Siempre 12 70,6 70,6 100,0
Total 17 100,0 100,0

De acuerdo a la tabla 3, el porcentaje valido que representa la mayoria de
las respuestas es “siempre” con 70.6%, el docente muestra una actitud que
contagia alegria, en contraparte, el 5.9% opiné “nunca” lo realiza.

Tabla 4

El maestro permite la participacion en clase de forma variada, es decir, hablando,
leyendo, escribiendo, dibujando etc.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Algunas veces 2 11,8 11,8 11,8
Casi siempre 2 11,8 11,8 23,5
Siempre 13 76,5 76,5 100,0
Total 17 100,0 100,0

Con base en la tabla 4, el maestro permite la participacion en clase de
forma variada, el 76.5% de los alumnos contestaron “siempre”, en contraparte el
11.8% de los encuestados contestaron que solo “algunas veces” y “casi siempre”,
lo que deja ver que el maestro efectivamente permite una buena participacién en
clase.
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Tabla 5
Cuando el contenido de un texto es dificil, vuelvo a releerlo despacio, rescatando
conceptos o palabras que si comprendo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 1 5,9 5,9 5,9
Algunas veces 3 17,6 17,6 23,5
Casi siempre 1 59 59 29,4
Siempre 12 70,6 70,6 100,0
Total 17 100,0 100,0

Por ultimo, la tabla 5, cuando el contenido del texto es dificil, vuelvo a
releerlo despacio, con un porcentaje valido del 70.6% dice que “siempre”, en
contraste un 5.9% “respondioé casi nunca”, lo cual demuestra que los muchachos si
vuelven a leer el texto.

Los resultados obtenidos en este estudio, proporcionan una base para el
analisis y la reflexidon sobre la importancia de la motivacién de los alumnos en la
ensefianza del espaiiol.

Se puede concluir respecto a cémo influye la motivacion en los alumnos de
segundo grado de educacion secundaria en la ensefianza del espafiol, que la
motivacion ejercida por el docente en el alumno influye de manera significativa en
todos los procesos de la ensefianza del espafiol en educacion secundaria.

Existen varios factores que influyen en el fortalecimiento de la motivacién en
los alumnos de educacién secundaria como las actividades que el docente utiliza
en el salén de clases puesto que a la mayoria de los alumnos encuestados les
generan interés. Otro factor relevante es que la mayoria contesto que el docente
se comunica de forma respetuosa y con un tono gue tranquiliza, contagiando su
actitud de alegria, reconociendo los logros y avances en el tema. También que
cumple con los materiales o recursos necesarios para realizar sus actividades
diarias de clase, generando facilidad para que los alumnos comprendan el tema,
permitiendo la participacion de manera dinamica y variada.

Un factor de suma importancia en relacién a la motivacion es que casi la totalidad de
los alumnos encuestados contestaron que sienten satisfaccién personal cuando
concluyen sus tareas o trabajos dentro del sal6n o las que son encargadas para realizarse
en casa. También se sienten capaces de iniciar y concluir las actividades que indica el
maestro teniendo los materiales necesarios. Les agrada que el maestro reconozca las
habilidades personales que les permiten desarrollar estrategias para aprender mejor.

Respecto a como mejorar la comprension lectora en los alumnos de segundo
grado de educacion secundaria, se puede concluir que los alumnos comprueben
que las estrategias de aprendizaje les funcionan; utilizar la estrategia de toma de
apuntes, subrayado de palabras clave, datos o frases a través de procedimientos
gue permitan comprender la informacién contenida en un texto como la
elaboracion de resimenes y mapas mentales que les permitan recordar lo que se
aborda en los temas y el releer los textos dificiles para una mayor comprension,
una de las de las estrategias mejor evaluadas por los alumnos.
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En relacion a las estrategias que promueven el gusto por la lectura en los alumnos
de segundo grado de educacién secundaria, se puede concluir que los alumnos disfrutan
ir a sus clases y participar en ellas, realizando sin ayuda del docente o sus compafieros
las actividades o teméticas abordadas en clase. El docente es de gran apoyo, les ayuda a
recordar sucesos, anécdotas o acontecimientos aprendidos en clases; la mayoria
reconocen que, para no distraerse de sus estudios, evitan tener ruido, desorden, uso de
dispositivos electrénicos entre otros; asumen el compromiso de que una vez al iniciar de
leer un texto, lo terminan; que los alumnos elijan sus propias lecturas para que las lean de
manera frecuente. Relacionar las lecturas o libros con aspectos de la vida cotidiana de los
alumnos, les resulta benéfico y el realizar lecturas preliminares para tener una idea
general del texto, asi como marcar con lapices de colores o distintivos frases o ideas
interesantes.
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Resumen

El estrés es una reaccion psicofisioldgica que experimentan los estudiantes universitarios en distintas etapas
de su desarrollo profesional. El estrés cronico puede afectar al rendimiento académico y a las relaciones
interpersonales de los estudiantes, por lo que resulta de gran importancia conocer qué factores se asocian
con la presencia del estrés. El objetivo de este articulo fue comparar los niveles de estrés entre alumnos
regulares e irregulares de una etapa intermedia de licenciatura, en estudiantes de 19 a 24 anos de edad. A
través de la aplicacion de una escala de estrés percibido (PSS-14). De manera posterior, se realizaron Andlisis
Factoriales (ANOVA) 2x2, para analizar las diferencias en la percepcién total de estrés y su dimensién
positiva y negativa, considerando las variables estatus académicos (regulares-irregulares) y sexo (mujeres-
hombres). Los resultados sugieren que no existen diferencias estadisticamente significativas en los puntajes
totales de estrés, dimensidn positiva y dimensidon negativa entre alumnos agrupados segun su estatus
académico. Sin embargo, los niveles de estrés manifiestan diferencias si se comparan teniendo en cuenta la
variable sexo y la interaccion estatus-sexo. Resulta de gran importancia identificar los factores que influyen
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en el estrés de alumnos universitarios y a su vez proponer posibles estrategias de afrontamiento para un
manejo adecuado en situaciones estresantes.

Palabras clave: estrés, sexo, estrés percibido, rendimiento académico, estudiantes.
Abstract

Stress is a psychophysiological reaction experienced by university students at different stages of their
professional development. Chronic stress can affect students' academic performance and interpersonal
relationships, so it is very important to know what factors are associated with the presence of stress. The
objective of this article was to compare stress levels between regular and irregular students in an
intermediate stage of their bachelor's degree, aged 19 to 24 years. This was done by applying a perceived
stress scale (PSS-14). Subsequently, 2x2 factorial analyses (ANOVA) were performed to analyze the

differences in the total perception of stress and its positive and negative dimensions, considering the
variables of academic status (regular-irregular) and gender (women-men). The results suggest that there are
no statistically significant differences in total stress scores, positive dimension, and negative dimension
among students grouped according to their academic status. However, stress levels do show differences
when compared taking into account the variable of gender and the status-gender interaction. It is very
important to identify the factors that influence stress in university students and, in turn, propose possible
coping strategies for adequate management in stressful situations.

Keywords: stress, gender, perceived stress, academic performance, students.

Introduccién

El estrés es una reaccion emocional y fisica que se presenta cuando las
personas realizan alguna actividad que les demanda mas gasto energético del que
cotidianamente se requiere. Este puede ser cronico y manifestarse de manera
frecuente en cualquiera de las actividades que se realizan diariamente o en
ambitos especificos de la vida social, como el trabajo, la escuela o el hogar. Sin
embargo, en ocasiones la intensidad de la respuesta al estrés no siempre es
directamente proporcional a la magnitud del estresor, ya que esta depende de
diversos factores como la valoracién cognitiva que realiza la persona, los recursos
de afrontamiento, entre otros (Silva et al., 2019).

Se pueden experimentar dos tipos de estrés. Por un lado, esta el estrés
negativo o distrés y el estrés positivo o eustrés, la diferencia entre estos dos
términos es que el primero se hace presente en situaciones amenazantes,
inesperadas y de las que no se puede tener control para enfrentarla de manera
satisfactoria, a diferencia del eustrés que cumple una funcion adaptativa, causado
por voluntad propia y puede dar respuestas mas eficientes; ambas pueden
producir las mismas reacciones aunque, el eustrés en menor intensidad (INECO,
2022).

La exposicion al estrés genera reacciones fisicas involuntarias como;
taquicardia, aumento de la presién arterial, actividad respiratoria elevada, hiper-
sudoracién, aumento en la tension muscular, dilatacion pupilar, insomnio y

54

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



sequedad en la boca. A nivel psicologico, el estrés cronico se asocia con atenciéon
dispersa, desorientacion tiempo-espacio, disminucion de rendimiento cognitivo,
miedo difuso, desorganizacion del pensamiento, y reacciones conductuales como
respuestas desorientadas a estimulos externos, irritabilidad, aislamiento social,
conducta agresiva, entre otras; estas distintas reacciones producen un
desequilibrio para llevar a cabo de manera adecuada y satisfactoria las actividades
cotidianas (Maturana & Vargas, 2015).

Una encuesta global realizada por Ipsos (2024), reporté que en 31 paises
del mundo, el 62% de la poblacion ha experimentado estrés a un nivel donde
puede llegar a afectar sus actividades cotidianas. Ademas, los niveles de estrés
que se encontraron iban desde un valor minimo del 44% hasta un valor maximo
del 76%. Asi mismo, se destaco que el 54% de esta poblacion, tenia entre 15y 30
afos de edad, los cuales en su mayoria se caracterizaban por ser estudiantes y
adultos jévenes en busca de empleo. Por otro lado, las personas mayores fueron
menos propensas a sentir estres.

El concepto de estrés también se estudia en el &rea académica, ya que
tiene relacion con variables como la edad, tipo de profesion, la evaluacién del
conocimiento, entre otras, (Berrio & Mazo, 2011). El estrés académico se genera a
partir del medio en el que se desenvuelve el estudiantado y de sus demandas
educativas, ademas, influyen circunstancias presentes en el entorno, como el que
no se cuente con condiciones adecuadas para que el alumnado desarrolle las
actividades requeridas por la institucion a la que pertenecen, entre otros factores
como el cansancio, las relaciones con docentes y compafieros, la carga de tarea
y el deseo de concluir satisfactoriamente el ciclo escolar (Martinez & Diaz, 2007).
Asi mismo, Arpi et al., (2024) describieron que la manifestacion de estrés
académico afecta de manera negativa y directa a la salud a nivel global, por tanto,
a mayor presencia de sintomas derivados del estrés, menor sera el desempefio en
actividades académicas, deportivas y sociopersonales.

Barraza (2019), realizé un estudio sobre el estrés académico en alumnos de
tres niveles educativos: preparatoria, licenciatura y posgrado. Los resultados del
estudio destacaron que el nivel académico que se cursaba no es un detonante de
mayor o menor estrés, debido a que este puede estar influenciado por multiples
situaciones del contexto individual y pueden poseer el mismo grado de severidad.
Por otro lado, en un estudio realizado en 2022 en la universidad autonoma del
estado de Hidalgo, se encontr6 que el 67.9% de los estudiantes presentaron
estrés académico de moderado a severo y el 70.2% obtuvieron puntuaciones altas
en el inventario de resiliencia, este estudio pretendia correlacionar el estrés con
las estrategias de afrontamiento. No obstante, encontraron niveles bajos en dichas
correlaciones, lo que sugiere que la efectividad de las estrategias de manejo del
estrés implementadas era escasa (Rodriguez & Cotonieto, 2022).

Debido al impacto negativo de los niveles elevados de estrés sobre el
desempefio académico y otras areas de la vida de los estudiantes, asi como a la
necesidad de establecer la influencia de factores especificos que se relacionen
con el estrés, el presente articulo se ha planteado como objetivo comparar los
niveles de estrés entre hombres y mujeres con distintas condiciones académicas
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(regulares e irregulares) que se encuentran en una etapa intermedia de
licenciatura, con la intencion de analizar como estos dos factores influyen en el
nivel de estrés.

Método
Participantes

Se realizdé una muestra no probabilistica por conveniencia, conformada por 40
alumnos en total, agrupandolos por su estatus como estudiante regular (20) e
irregular (20) y por sexo (20 mujeres y 20 hombres). Los criterios de inclusion
fueron: ser alumno regular o irregular, estar vigente en cuarto y quinto semestre de
licenciatura, tener entre 19 y 24 afios. Mientras que como criterios de exclusion se
establecio: alternar el estudio con un trabajo, que fueran padres o madres, o que
estudiaran mas de una carrera a la vez, que tuvieran antecedentes neurolégicos
y/o psiquiatricos y que hubieran repetido algun grado escolar.

El criterio para establecer que un alumno fuera regular es que haya
acreditado todas sus asignaturas al momento del estudio, mientras que se
consideré como irregular a los alumnos que no lleven su carga completa de
asignaturas debido a que reprobaron materias en semestres anteriores.

Instrumentos

Entrevista de datos sociodemograficos para conocer los antecedentes
clinicos, educativos y sociodemogréficos de los participantes, para determinar si
se cumplian los criterios de inclusién y exclusién.

De igual manera, se evalud a los participantes a través de la escala de
estrés percibido PSS-14 (Cohen et al., 1983) version validada para poblacién
mexicana (Torres et al., 2015). Se trata de un instrumento de medicién de los
niveles de estrés vivenciados por la persona durante el Gltimo mes. La escala esta
conformada por 14 items con un formato de respuesta de una escala de cinco
puntos (0= nunca, 1= casi nunca, 2= de vez en cuando, 3= a menudo, 4= muy a
menudo), de los cuales los items 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 13 corresponden a la
dimensién positiva (afrontamiento/control), y los items 1, 2, 3,8,11,12y 14 ala
dimension negativa (distrés). Su puntaje global se obtiene mediante la suma entre
los items positivos y negativos. Los items positivos hacen referencia a enunciados
que afirman una accién o reaccion favorable, por ejemplo; el afrontar exitosamente
alguna situacion, a diferencia de los negativos que aluden a reacciones negativas
como; sentirse incapaz en cualquier suceso cotidiano. Cabe sefalar que los items
de la dimensién positiva se califican de manera inversa, por lo que una puntuacion
mayor estaria relacionada con una menor percepcion de control (peor manejo del
estrés).

El rango de puntuacion total varia entre 0 (minimo estrés percibido) y 56
(méximo estrés percibido). Valores de 0-14 indican que casi hunca 0 nunca esta
estresado; de 15-28, de vez en cuando esta estresado; de 29-42, a menudo esta
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estresado, y de 43-56, muy a menudo esté estresado. La confiabilidad de la escala
PSS-14 tiene un valor de alfa de Cronbach de .767 (Andraca et al., 2024).

Procedimiento

En un primer momento se solicitdé permiso a los coordinadores de los
programas educativos, los cuales dieron acceso a los grupos para invitarlos a
participar en la investigacion. La recolecciéon de datos se llevo a cabo en las
instalaciones de la institucién educativa, en un espacio libre de distractores y fuera
del horario de clases.

Inicialmente se procedio con la firma del consentimiento informado, donde
se exponia el objetivo de la investigacion, informando a su vez que la participacion
era voluntaria y que podian retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin
gue ello implicara ninguna consecuencia, ademas se sefialé que todos los datos
obtenidos serian exclusivamente utilizados con fines de investigacion. El
desarrollo del estudio se realiz6 con apego a la Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2024), en el apartado 25 y 26, donde se sefiala que
el consentimiento libre e informado es inherente hacia la autonomia del
participante, incorporando que todos los participantes de investigacion deben ser
capaces de dar su consentimiento, esto después de recibir de manera clara y
concisa la informacion pertinente sobre la investigacién en que se pretende
participar, como: objetivos, métodos, beneficios y/o riesgos, de ser el caso. De
igual forma se le debe de comunicar al potencial participante de su derecho a
rechazar participar en cualquier momento sin represalia alguna.

Asimismo, la investigacion se realizo en apego al Cédigo Etico del
Psicologo de la Sociedad Mexicana de Psicologia (MP, 2010) En particular,
respetando el articulo 48, donde se define qué; el psicélogo planea la
investigacion de tal forma que no presentara resultados engafiosos, asi como el
articulo 49 donde se hace alusién a la ejecucion de cualquier investigacion
respetando de manera primordial el bienestar y dignidad de los participantes, ya
sean humanos o animales (SMP, 2007).

De manera posterior, se aplico la Escala PSS-14 a los estudiantes de las
distintas licenciaturas. La aplicacion de esta escala se llevo a cabo en el periodo
de abril a mayo del 2024. Se asegur6 que los participantes no estuvieran en
periodo de evaluaciones departamentales durante la aplicacion de los
instrumentos.

En un primer momento, se conto con la participacion total de 171 alumnos;
45 de la licenciatura en disefio grafico, 14 de creacion y desarrollo de empresas,
86 de psicologia y 26 de derecho, quienes respondieron la escala PSS-14. De
manera posterior, se analizaron los datos sociodemograficos para seleccionar qué
participantes cumplian con los criterios de inclusion, con la finalidad de controlar
gue otros factores diferentes al estatus académico influyeran sobre los resultados
de la prueba. La muestra final fue de 40 participantes, con un total de 20 mujeres y
20 hombres. Se agruparon y evaluaron por su condicién en: regulares e
irregulares y pareados por edad, sexo, semestre actual y carrera.
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Resultados

En un primer momento se realizaron los analisis descriptivos para las
variables, sexo, edad, licenciatura. Se conto con la participacion de 40 alumnos
recopilando un 30% de disefio grafico, 5% de creacion y desarrollo de empresas,
55% de psicologia y 10% de derecho. De acuerdo con los datos recolectados,
50% de los participantes son del sexo femenino y 50% masculino, en un rango de
edad entre 19 y 24 afios. La media de las puntuaciones por grupo y dimension del
PSS-14 se sefiala en la Tabla 1.

Tabla 1
Puntuaciones de PSS-14 en alumnos regulares e irregulares agrupados por sexo.
N M DE
Puntaje total 30.00 4.29
Dimension 13.2 2.2
Irregulares  positiva 10
Dimension 16.7 3.33
Mujeres negaﬂ_v a
Puntaje total 33.0 7.45
Dimension
Regulares positiva 10 14.5 5.19
Dimension 18.5 2.84
negativa
Puntaje total 27.9 5.95
Dimension
Irregulares  ositiva 10 12.2 5.22
Dimension 15.7 3.02
Hombres negativa
Puntaje total 22.00 3.16
Dimension
Regulares positiva 10.00 8.5 1.90
Dimension 13.5 2.80
negativa

Nota: elaboracion propia. M: media, DE: Desviacion Estandar

Como puede observarse las medias de estrés percibido total, son mayores
en mujeres que en hombres sin importar su condicion (regular e irregular). En
cuanto a la dimension positiva, las mujeres tienen puntajes mas altos que los
hombres, lo que sugiere un peor manejo del estrés. Lo mismo sucede en la
dimensién negativa.
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De manera posterior, se realizaron analisis de varianza (ANOVA)
factoriales 2x2, para comparar las diferencias en los niveles de estrés en
funcién de la condicion académica (regular-irregular) y el sexo (mujeres-
hombres), tanto para el puntaje total del PSS-14 como para sus dos
dimensiones (positiva-negativa).

Tabla 2
ANOVA Factorial 2x2 Puntaje Total
F (1,36) p n2
Estatus del alumno .704 407 .012
Sexo 14.369 .001" .249
Estatus del alumno*sexo 6.632 .014™ 115

Nota: Elaboracion propia. f: f de Fisher, p: valor de probabilidad, n?: tamafio del
efecto, ** sefiala las diferencias significativas

Se encontrd que no existen diferencias estadisticamente significativas al
comparar los grupos por la condicién estatus de los alumnos (p=.407). Sin
embargo, al compararlos por sexo se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, reportando mayores niveles de estrés percibido en las mujeres
(p=.001). De igual manera en la interaccion estatus-sexo, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p=.014), lo que sugiere que el
efecto de la condicién académica sobre el estrés percibido varia en funcion del
sexo.

Tabla 3
ANOVA factorial 2x2 Dimensién Positiva
F (1,36) p n2
Estatus del alumno 919 344 .019
Sexo 7.81 .008™ .160
Estatus del alumno*sexo 3.98 .053 .082

Nota: Elaboracion propia. f: f de Fisher, p: valor de probabilidad, n2: tamafio del
efecto, ** sefala las diferencias significativas

En el analisis de la dimensién positiva, se evidencié que no existen
diferencias estadisticamente significativas al comparar los grupos por la
condicion estatus de los alumnos (p = .344). Mientras que, al compararlos por
sexo se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p=.008), lo
gue sugiere un peor manejo del estrés en las mujeres. Cabe sefalar que en la
interaccion estatus-sexo, se encontro cerca de la significancia estadistica (p=
.053).
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Tabla 4
ANOVA factorial 2x2 Dimension Negativa

F (1,36) p n2
Estatus del alumno .044 .835 .001
Sexo 9.96 .003" .198
Estatus del alumno*sexo 4.42 .042™ .088

Nota: Elaboracion propia. f: f de Fisher, p: valor de probabilidad, n2: tamafio del
efecto, ** sefala las diferencias significativas

Para finalizar, al analizar la dimension negativa también se encontré que
no existen diferencias al comparar los grupos por la condicién estatus (p =
.835). Mientras que, al compararlos por sexo se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p= .003). Es decir que las mujeres presentaron
mayores niveles de distrés independientemente de su condiciébn como
alumnas. De igual manera en la interaccion estatus-sexo, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p=.042).

Discusioén

De acuerdo con los resultados obtenidos, se sugiere que el estrés
percibido en estudiantes universitarios no puede explicarse solo por la
condicion académica del alumnado (regular-irregular), sino mas bien podria
estar relacionada con variables como el sexo y la interaccion de estas variables
(sexo-estatus académico). Esto sugiere que el estrés percibido y el control de
estrés es diferente en hombres y mujeres y que la condicion académica influye
de manera distinta en ambos sexos.

Satchimo et al. (2013) sefialaron que en el primer afio los estudiantes
universitarios presentan mayores factores de vulnerabilidad al estrés,
comparados con los alumnos que cursan del tercer afio en adelante. Los
autores sefialan que esto puede deberse a que, a mayor tiempo cursando una
carrera, se desarrolla la capacidad de adaptacién, por lo que la vulnerabilidad
al estrés va en descenso.

Por su parte, Martin (2007) describié que generalmente los niveles de
estrés, en alumnos cercanos al periodo de titulacion, tienen un aumento, sobre
todo durante los intervalos de evaluacion. Estas investigaciones destacan que
el aumento de estrés esta mas presente, tanto al inicio como al final de una
carrera universitaria. En nuestro estudio se tomaron en cuenta al estudiantado
gue esta en una etapa media de la licenciatura, y quiza es por ello que no se
refleja diferencia en los niveles de estrés en este grupo, ya que como se
menciona anteriormente estos estudiantes han desarrollado capacidad de
adaptacion a la vida universitaria.

Por su parte, en el estudio de Pérez et al., (2024), mencionaron que la
vida de un estudiante universitario va en torno a nuevos y diversos
aprendizajes que pueden estar ligados a la presencia de estrés como;

60

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



desarrollo de nuevas habilidades, conocimientos, establecimiento de relaciones
sociales, entre otras, lo cual exige el proceso de desarrollo de responsabilidad
como persona y como profesional en formacion.

Por otro lado, dentro de esta investigacion se encontraron diferencias de
estrés si se separa a los participantes por sexo; hombre y mujer. Segura (2018)
menciona que las condiciones generadoras de estrés pueden ser semejantes
entre mujeres y hombres. Sin embargo, pueden existir diferencias en los
niveles experimentados de estrés cuando se tiene una vision mas especifica de
las condiciones de género.

A su vez, Jerez y Oyarzo (2015) realizaron un estudio sobre estrés
académico en estudiantes del departamento de salud, el estudio destaco que
las mujeres presentan elevados niveles de estrés en comparacion de los
hombres, ya que experimentan mas preocupacion por la sobrecarga de tareas
y trabajos, la personalidad y caracter del profesor. De igual manera, Vidal et al.,
(2018) sefalaron que las mujeres presentan niveles de estrés mas elevados
dentro de la universidad, ya que perciben abundancia de estimulos estresores.
De igual forma, hacen referencia a que existen variables sociales y psicologicas
gue pueden influir como; que las mujeres reconocen los hechos estresores en
su vida, ellas tienen mas presente la importancia del impacto emocional de
estas, mientras que los hombres manifiestan tener mayor eficiencia para
reparar sus estados emocionales.

Chaplin et al. (2008) encontraron que las mujeres manifestaron mayor
tristeza y ansiedad cuando pasan por un episodio estresante a diferencia de los
hombres, asi mismo mencionan que se reacciona de distinta forma al estrés
respecto al sexo (hombres y mujeres), dado que los hombres redireccionan la
atencién de las emociones y las mujeres frecuentemente reflexionan sobre
ellas. Para finalizar, el estudio de Montevilla (2024) sefiala la interseccién entre
género y estrés académico en estudiantes universitarios, puntualizando que el
género femenino reportdé mayores niveles de estrés académico y ademas que,
de manera general buscan estrategias de afrontamiento, enfocadas en una
direccion emocional y de apoyo social, a diferencia del género masculino que
en caso de presentar estrés indagan en estrategias de resolucion de problemas
y las accionan.

Dentro de las limitaciones del presente estudio, podemos sefialar el
tamafio de la muestra, lo que dificulta la generalizacion de los resultados a otro
tipo de muestras. Como futuras lineas de investigacion es recomendable
contemplar a jovenes universitarios de una etapa inicial, intermedia y final de su
carrera. Asi mismo se sugiere que se amplien las variables a analizar como
sexo, edad, carrera, contexto social, econémico, eventos vitales, salud fisica y
existencia de psicopatologias, ya que el estrés es un fenémeno de salud, que
puede tener presencia en las personas por distintas situaciones y estar
expuesto al cambio segun el contexto en el que se experimente.

Los hallazgos de la presente investigacion son de utilidad en el ambito
académico, social y familiar, ya que al conocer las posibles causas que
ocasionan altos niveles de estrés, se pueden construir campafas de
prevencion y propuestas de técnicas de afrontamiento, basadas en redes de
apoyo y el circulo social del estudiantado para disminuir la presencia de altos
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niveles de estrés. Asimismo, es importante atender este fenomeno tomando la
perspectiva de género. Ya que este fendmeno presenta diferencias asociadas a
los aspectos culturales y roles de género.

Conclusiones

En funcion al objetivo inicial de la investigacion, se puede indicar que no
existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de estrés entre
alumnos regulares e irregulares. Sin embargo, los niveles de estrés en los
alumnos pueden tener diferencias representativas si se agrupan respecto a
otras variables como sexo, o la interaccion estatus-sexo.

Resulta de gran importancia identificar los factores que influyen en el
estrés de alumnos universitarios de todas las etapas y a su vez, proponer
posibles estrategias de afrontamiento para un manejo adecuado en situaciones
estresantes.
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Resumen

Este estudio tiene como propdsito analizar las experiencias que elucidan seis profesores de educacion
secundaria con respecto a los tipos de violencia que ejercen los adolescentes en su contra. Para su logro,
se incorpora la metodologia cualitativa e inserta como dispositivo el relato de vida. Ademas, se disefia
un guion de entrevista el cual pone al descubierto que algunos profesores han sido victimas de violencia
verbal, fisica, psicoldgica, mediatica y laboral. El estudio concluye que los citados informantes de este
estudio han recibido apoyo minimo por parte de sus autoridades escolares lo que configura la
continuidad de un marco particularmente incierto para ellos.

Palabras clave: Violencia escolar, profesores, adolescentes, problemas disciplinarios.

Abstract

This study examines the types of violence perpetrated against secondary school teachers by
adolescents. To achieve this, a qualitative methodology is employed, incorporating life stories as a data
collection tool. Furthermore, an interview guide was designed, revealing that some teachers have been

victims of verbal, physical, psychological, media, and workplace violence. The study concludes that the
aforementioned informants have received minimal support from their school authorities, perpetuating a
particularly uncertain environment for them.

Keyword: school violence, teachers, teenagers, disciplinary problems.

Introduccién

Vale aclarar que la autora de este estudio tiene conexién con las
escuelas secundarias al acompafhar al estudiantado normalista durante el
ejercicio de su servicio social. Esta actividad le permite registrar en sus notas

65

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



mailto:edithdidi20023@yahoo.com.mx
https://orcid.org/0000-0002-6663-6365

de campo algunos incidentes conflictivos que traspasan los limites que
debieran regular las relaciones interpersonales entre estudiantes y profesores.

Sirvan los siguientes referentes para dar cuenta de ello: mientras una
profesora pasaba lista de asistencia, una estudiante contesto: jpresente pinche
vieja loca!, u otro donde el prefecto condujo a un estudiante al Departamento
de Orientacién Educativa por mentarle la madre a un maestro. Tampoco paso
por desapercibido un registro referido a un director que solicitaba guardar
silencio durante el homenaje a la bandera y, un adolescente grit6: iMe vale
vergal

Lo descrito pone en evidencia algunas situaciones especificas de la
escuela secundarias con la que se ha tenido contacto, sin embargo, tales
directrices son parte de algunas notas periodisticas manifestadas en diversos
medios de comunicacién masiva (Chavez, 2023; Gonzalez, 2023; Mora, 2024;
Pacheco, 2025).

Chéavez (2023) enuncia que la maestra Brenda, fue golpeada y
amenazada por los padres de familia, incluso ella testimonia que la obligaron a
arrodillarse para pedirle perddn al estudiante, mientras €l se reia de ella. Otro
caso mas extremo se vincula con un maestro de telesecundaria de Ledn
Guanajuato el cual perdio la vida cuando un estudiante que lo hostigaba le
lanz6 un balonazo en la region lateral del craneo (Gonzalez, 2023).

Mora (2024) comenta que se han registrado 52 reportes (46 de nivel
secundaria y seis de nivel primaria) ante la Autoridad Educativa Federal de la
Ciudad de México (AEFCM), mientras Pacheco (2025) refiere que un profesor
que imparte clases en educacién primaria en Mexicali, Baja California, México,
ha sido sentenciado a seis meses de prision por “omision de cuidados”, el delito
se atribuye al fallecimiento de un nifio de 11 afios ocurrido en octubre de 2023.
El caso del profesor ha suscitado preocupacion de la comunidad docente
porque, en sus palabras, él actu6 acorde a los protocolos establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP).

En esa misma sintonia, diversos autores han desarrollado
investigaciones en torno a la violencia escolar desde variadas dimensiones de
analisis, tal es el caso de (Ayala-Carrillo, 2015; Gémez, 2014).

Ayala-Carrillo (2015) expresa que la violencia escolar es parte de la
cotidianeidad de las escuelas y la considera un fenémeno clave para su
analisis, incluso, privilegia su abordaje desde los diversos campos de
conocimiento. Por ejemplo, incorpora la esfera psicoldgica, fisica y sociolégica.
Por otra parte, Gomez (2014) comenta que la violencia se ha incrementado en
los dltimos afios a partir de las valoraciones expresadas por algunos profesores
en servicio radicados en escuelas publicas y privadas de distintos municipios
de Colima, México.

Lo suscitado no resulta ajena a la agenda de los Organismos
Internacionales, tal es el caso de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (Léase, Mas alla de los
nameros: poner fin a la violencia y el acoso en el &mbito escolar, 2021). En el
mismo tenor, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) generd un manual
practico para la prevencién de la violencia en la escuela en 2020.
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En México, el Articulo 3, de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (2025) y el articulo 15 de la Ley General de Educacién
(2026) promueven el respeto e igualdad, asi como el disfrute de los Derechos
Humanos. Igualmente, la SEP ha emitido el ACUERDO 14/12/23 por el que se
emiten los lineamientos para el protocolo de erradicacién del acoso escolar en
educacion basica (preescolar, primaria y secundaria).

Ese marco plural de pronunciamientos internacionales y nacionales para
paliar la violencia escolar no necesariamente esta debilitando las practicas
violentas. Por ello, resulta conveniente dialogar con aquellos profesores que
han encarado ambientes de violencia al interior de sus recintos escolares a
través del dispositivo relato de vida (Bertaux, 2025).

Los preceptos del relato de vida estdn estrechamente vinculados con
una vision dialogica a través de la cual se encauza a un colectivo de
informantes a esbozar la narrativa de la experiencia de un episodio de su vida
en aras de reconstruir un objeto social.

En lo concerniente a la pregunta de investigacién, ¢,qué tipo de violencia
ejerce el estudiantado contra sus profesores?, se liga directamente con el
proposito vinculado con el andlisis de la diversidad de violencias ejercida en su
contra por parte de su estudiantado de la escuela secundaria.

Por la propia naturaleza de este estudio se considera fundamental
incorporar breves bosquejos sobre dos categorias tedricas: experiencia y
violencia. Larrosa (2009) insiste en que la experiencia ofrece un marco
subjetivo donde ese darse cuenta, de eso que pasa, remueve, cala y reivindica
la vulnerabilidad del narrador al poner en juego la abertura de una caja de
resonancia que antes se encontraba adormilada. Larrosa (2009) aporta un
ejemplo de ello al hacer énfasis en la novela de Kafka, titulada: La
metamorfosis; trama que desde su punto de vista debiera remover el
congelamiento subjetivo de sus lectores.

Gonzéalez (2000) alude a la violencia como aquellas acciones que
atentan consigo mismo, es decir, las autolesiones, pero también implica la
injerencia de terceras personas o una comunidad participantes de una serie de
dafios y trastornos. Para Galtung (1998) la violencia es de origen directa,
estructural y cultural.

En correspondencia con esa tipologia, subraya que la violencia directa
se circunscribe al hilo conductor de un lenguaje soez y a la agresion explicita,
visible o concreta; un contacto fisico con connotaciones intencionales que
aluden acciones violentas para la consumacion de un dafio (lesiones externas
e internas) producido por un agresor a través del uso de su fuerza corporal o de
cualquier artefacto, lldAmese objetos punzocortantes, armas de fuego...

La violencia estructural consolida un sistema de encubrimiento toda vez
que los miembros de la sociedad tienden a habituarse a la reproduccion de
formas de pensar y actuar validadas como funcionales. En ese sentido, la
discriminacion y exclusion puede ser percibida como parte inherente del
funcionamiento social.

La violencia cultural se hace presente a traveés de algunos elementos
simbdlicos los cuales favorecen la legitimacidn de ciertos estereotipos,
practicas y relaciones de indole racista y clasista. Esta modalidad de violencia
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beneficia de manera amplia la normalizacion de la violencia directa y estructural
mencionada por Galtung (1998).

Por consiguiente, en este estudio, si bien cobran importancia las
diversas tipologias de violencia que emanaran de las voces del profesorado
informante, no pueden pasarse por alto que las violencias estructural e
institucional son los ejes rectores que perfilan su aparicién. Ante esto, se puede
considerar la viabilidad de prestar atencion al ambiente de tensiones que han
provocado los procesos de organizacidn y estructuracion del ambito escolar,
asi como la forma en que las autoridades las hacen funcionar a modo de
resguardar los intereses del poder mediante el uso de la coaccion para obligar
a los miembros de las instituciones educativas a supeditarse a los
ordenamientos legales.

Método

Se dispone de la perspectiva cualitativa (Denzin & Lincoln, 2013) y la
puesta en marcha del dispositivo relato de vida (Bertaux, 2005). La importancia
del método cualitativo radica en que traza sus directrices de investigacion de
manera flexible e incluso conecta a los investigadores con un ambiente de
empatia, respeto y comprension con los informantes (Taylor & Bogdan, 1994).
Por otra parte, el relato de vida pone en escena un episodio de la vida a
peticion del investigador. En este caso, el episodio concierne sélo a la
experiencia vivida sobre la violencia ejercida de algunos estudiantes contra el
profesorado. Situacion que deja en claro un hilo conductor que se constituye
como el anclaje de un marco colectivo, que luego da cabida a la construccion
de un objeto social. Saltalamacchia (1992) lo refiere como un posicionamiento
donde los relatores manifiestan episodios que inciden de manera directa en el
despliegue de una serie de manifestaciones subjetivas que cobran un orden
distinto al original y Lejeune (1980) evoca coincidencias al enunciar que el
relato de vida posibilita el reajuste de un pasado en el aqui y ahora.

Este trabajo se desarrolla en escuelas secundarias ubicadas en dos
Alcaldias de la Ciudad de México. Cabe aclarar que el profesorado integrado
por seis informantes (cuatro mujeres y dos hombres) consideraron inviable
vulnerar su identidad. Teniendo en cuenta eso, se procedio al borramiento del
nombre de sus escuelas, turnos y alcaldias donde laboran.

El criterio de seleccién fue voluntario y su inclusién esta asociado a que
ellos y ellas convivieron con un clima de violencia. Se utilizan los seudénimos
gue cada informante eligié, de ahi que los nombres son: Clara, Susana, Alicia,
Rosa Maria, Antonio y Juan. De la misma manera se incluyen las edades,
escuela de egreso, licenciatura cursada y afios de servicio (Véase tabla 1.
Datos Generales).

68

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



Tabla 1

Datos generales

Nombre de | Edad | Escuelade egreso Licenciatura Afios de
los servicio
informantes
Clara 40 Escuela Normal Superior de | Licenciatura en 17
México (ENSM) Matematicas
Susana 42 Universidad Pedagégica Licenciatura en 16
Nacional (UPN). Pedagogia
Alicia 50 Escuela Normal Superior de | Licenciatura en 27
México (ENSM), espafiol
Rosa Maria 46 Escuela Normal Superior de | Licenciatura en 23
México (ENSM) Biologia
Antonio 56 Instituto Politécnico Nacional | Ingeniero Industrial 28
(IPN) »
Juan 51 | Universidad Nacional Licenciado en 26 Elaboraci6
Autobnoma de México Ciencias de la n propia
(UNAM), Comunicacion

De manera individual se les presenté un documento donde cada uno de
ellos firmaba su consentimiento informado para llevar a cabo su participacion y
por ende autorizaba el uso de la informacion recabada en este estudio.
Incorporandose asi los principios de anonimato y confidencialidad como
elementos sustanciales de la Etica de la Investigacion en Ciencias Sociales.
Por dltimo, tomaron la decision de conceder la entrevista del 2 al 17 de
diciembre de 2025, cuatro de ellos en la biblioteca de la escuela secundaria y
los restantes en espacios exteriores (cafeterias cercanas a sus respectivas
casas).

La entrevista narrativa contiene dos apartados, en el primero se solicitan
sus datos generales: sexo, edad, escuela de egreso, licenciatura cursada y
afos de servicio en la escuela secundaria. En la segunda parte se incorpora el
guion para reconocer el tipo de violencia de la cual es victima el profesorado.
(Véase tabla 2).

Tabla 2
Guion de entrevista narrativa

Datos Generales Dimensidn interacciones (profesorado-estudiantado)

Sexo (F) (M)
Edad: Platicame ampliamente tu experiencia como victima de violencia por
parte de tu estudiantado a lo largo de tus afios de servicio en la

Escuela de egreso: escuela secundaria.
Licenciatura cursada
Afios de servicio Cuéntame algunos casos donde tus compafieros de trabajo hayan

sido victimas de violencia por parte de sus estudiantes.

Elaboracion propia

Ademas, se integran algunas notas de campo para registrar expresiones
no verbalizadas. Finalizadas las entrevistas se llevan a cabo las transcripciones
de las experiencias comunes 0 aspectos compartidos que guarden un sentido
mas social que particular entre un informante y otro, toda vez que el interés es
conferir cierta generalidad a los resultados. Se inicia la busqueda del referente
tedrico que sirve de base para la interpretacién de los resultados.
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En resumen, se procede a triangular el relato de vida (testimonios de lo
gue hay en comun — lo colectivo-), la incorporacion de la teoria ( referente
tedrico como marco de interpretacion), las notas de campo (registros de
observacion que sirve a la investigacion para incorporar lo no verbalizado por
los informantes) y por ultimo, se procede a la reinterpretacion y analisis de los
hallazgos ( releer de manera profunda los datos u episodios obtenidos para
captar el sentido de la experiencia colectiva y su conexion con la estructura del
mundo social de los informantes.

El presente estudio instaura criterios de rigurosidad metodologica al
consolidar la credibilidad; auditabilidad o confirmabilidad; transferibilidad o
aplicabilidad, tal como lo refieren Castillo y Vazquez (2003). La credibilidad se
sostiene a partir de la transcripcion y analisis fiel y detallado de las entrevistas,
asi como lo documentado en las notas de campo. La auditabilidad o
confirmabilidad se respalda con la intervencion de un investigador ajeno a este
trabajo el cual constata y confirma la sistematizacion rigurosa del proceso de
construccion. La transferibilidad o aplicabilidad esté presente al referir
hallazgos que no necesariamente se implican con una generalizacion, pero
pueden trasladarse a contextos afines, ahi donde predomina el fenbmeno de la
violencia escolar.

Resultados
Violencia verbal naturalizada

Desde las narrativas del profesorado informante, la violencia verbal se
ensalza como la mas acuciante. Para comprender esa dindmica, conviene
reconocer que toda expresion ofensiva degrada la autoestima y constituye un
mecanismo de deterioro en las relaciones interpersonales entre los implicados
(Hamara, et al., 2025).

A la vez el profesorado hace hincapié en la instauracion de un clima de
tristeza y desolacion mediado por expresiones de llanto que ponen en relieve la
incertidumbre con la que se convive cuando los estudiantes asumen actitudes
altaneras y desafiantes.

Otras especificidades del ambiente escolar que agrava ain mas la
situacion de los profesores violentados son las nulas acciones contra los
estudiantes agresores por parte de los directivos de la escuela secundaria. Ese
clima de tensiones queda explicito cuando éstos refieren que la citada violencia
verbal no deberia cobrar importancia para los agentes educativos porque los
adolescentes atraviesan por procesos de desarrollo muy complicados.

Un paliativo utilizado por los directivos tiene que ver con la incorporacion
de los principios de reconciliacion a través de los cuales el estudiantado
expresa la frase: “usted disculpe maestra, no volvera a suceder”. Sin embargo,
el profesorado aclara que esa disculpa no garantiza que el estudiantado deje
de faltarles al respeto y que como consecuencia desactive la posibilidad de
continuar distrayendo a sus compafieros durante la clase.
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Asi, la conjugacion de la dinamica establecida entre la naturalizacion de
la violencia verbal y el ofrecimiento de disculpas del agresor abre una relacion
disfuncional entre los implicados, por tanto, se extiende el inevitable reinado de
la no erradicacion de la violencia verbal y, por ende, el desencadenamiento de
otros tipos de agresiones.

El muchacho que voltea a verme y me dijo; qué le importa, vieja metiche

y chismosa. [...] me fui a llorar, senti mucha impotencia, estuve muy

alterada durante varios dias [...] ya me he quejado muchas veces y

nada. Una vez la directora me dijo, no haga escandalo, aguantese, no

pasa nada si le dicen groseria, a poco no sabe que estan pasando por
un desarrollo muy complicado; es mas importante evitar que los
muchachos abandonen la escuela, hay que dar cuentas de una buena
eficiencia terminal (Rosa Maria).

Me dicen groserias [...] me desespero mucho, me siento impotente, las

autoridades ni caso hacen. Esas faltas de respeto desconcentran a los

otros muchachos de la clase. Esa cantaleta: usted disculpe, maestra, no
volvera a suceder” [...] es una forma que la directora ha puesto de moda
cada vez que los alumnos nos dicen groserias [...] dias después se
cargan la pila y hasta mas se burlan (Clara).

Por los testimonios vertidos se puede percibir que el signo de violencia
verbal produce una serie de sentimientos de dolor, indignacion y desesperanza
de un profesorado que hace referencia a la limitada capacidad de accion y
proteccion institucional, pero ademas, ese entorno conlleva a la aparicion de la
violencia psicologica. Mosquera (2022) analiza detenidamente la necesidad de
superar ese clima de violencia a través de acuerdos que mermen las tensiones
entre unos y otros. Para é€l, perseguir ese tipo de intervencién incrementa la
posibilidad de crear un clima escolar apto para la convivencia y la apropiacion
de saberes.

Maestro: si te quejas de la violencia fisica, pongo en marcha mis
Derechos Humanos

Otros indicios de violencia que desestabiliza el ambiente escolar se
movilizan a través de pautas de conducta mediada por los golpes. La violencia
fisica puede apreciarse cuando un profesor trata de mantener la atencion del
estudiantado para acceder al entendimiento de algunas tareas extraescolares.
Su interés, inducido por las exigencias de sus funciones dentro del sal6n de
clases, desemboca una actitud violenta contra él cuando un estudiante de otro
grupo que, al ir en busqueda de su novia y escuchar que le esta llamando la
atencion, le suelta un fuerte pufietazo en la nariz que inmediatamente le
produce escurrimiento de sangre.

El motivo decisivo para que ese estudiante menor de edad, pero mayor
estatura y corpulencia se vuelque furioso contra el docente, lo justifica delante
de las autoridades con el correspondiente dicho: a una vieja no se le grita, y
menos, apunto, si se trata de su novia.
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En este entramado de contradicciones, el llamado a la disciplina que
hizo el profesor a la estudiante se traduce en un recurso a favor del alumno
agresor, al considerar profundas lesiones en la autoestima de su novia. El
alumno es sabedor que la tendencia de los Derechos Humanos le brinda
proteccion, asi que, para subsanar su situacion de agresor, moviliza dichos
referentes. En otras palabras, revierten las directrices para dejar sin efecto
cualquier manifestacidén en contra de su actitud violenta.

Lo refiere asi:

Tome para que aprenda, [...] dijo un alumno cuando le dio un fuerte

pufietazo en la cara a un maestro que en ese momento le llamaba la

atencion a una alumna que no paraba de hablar en el momento en que
daba las indicaciones sobre las tareas escolares que deberian entregar
los alumnos en la siguiente sesion [...] el maestro ni siquiera lo

esperaba, y comenzo a chorrearle la sangre por la nariz [...] el alumno,
mas alto y mas fuerte [...] le dijo a las autoridades que el defendia a su
novia porque a las viejas no se les grita y menos si se trata de su novia

[...] y el colmo, amenazd al maestro para que no lo denunciara porque

su novia le iba a levantar una demanda ante Derechos Humanos por las

profundas lesiones en su autoestima. Esa amenaza cerro el caso

(Juan).

Lo expuesto, pone en evidencia que el estudiantado se encuentra en
total ventaja sobre el profesorado. Y su situacion se agudiza porque las
prescripciones de Derechos Humanos estan empefiados en defender a los
adolescentes, y de eso se valen para que, libre de restricciones, den
continuidad a las agresiones.

Maestro: en la television dicen que cobras sin trabajar

Resulta claro que la propaganda asociada a los intereses de los grupos
empresariales® ha cobrado vida. Se confirma cuando algunos conductores de
programas televisivos han volcado una violencia mediatica tal, que, desde la
Optica de los profesores informantes tiene inevitables implicaciones con los
padres de familia, sobre todo porque éstos regulan sus pensamientos e
interacciones sobre esa misma base. Goffman (2006) lo refiere como un
estigma que pesa sobre una persona portadora de signos poco habituales,
incluso enuncia: “la incertidumbre del estigmatizado surge no solo porque
ignora en qué categoria sera ubicado, sino también, si la ubicacion lo favorece,
porque sabe que en su fuero interno los demas pueden definirlo en funcion de
su estigma”. (p.25)

Y en efecto, algunos periodistas instauran una categoria desacreditadora
vinculando al profesorado parista con un pelafustan, pero sin esclarecer los
verdaderos motivos de sus pronunciamientos, es decir, al asumir una versiéon
mediada por la superficialidad tienden a confundir a los usuarios de sus

1 Tomando en consideracidn los puntos de vista vertidos por VVazquez, el 8 de octubre de 2025 en el periddico el
Imparcial, Ricardo Salinas Pliego desacredita de manera severa a las instituciones de educacion publica porque tiene
una cartera de escuelas privadas a las cuales quiere posicionar, por ejemplo, es propietario de El Colegio Humanitree,
Universidad de la Libertad, Fundacion Azteca.
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programas. De este modo, resulta inevitable que algunos padres de familia -
consumidores de sus contenidos-, les adjudiquen términos como: gritones de la
calle, huevones, poco ocupados en la imparticion de sus clases; asi lo
expresan: “Usted no sabe educar a nuestros hijos, maestro, de verdad que son
huevones”

Al respecto de lo dicho Villalvazo (2025) manifiesta en el video titulado:
¢ Feliz dia del maestro? que “son pelafustanes que abandonan a los nifios para
ir a gritar a las calles. El chiste es ponerse en huelga como cada 15 de mayo, al
fin a ellos se les sigue pagando puntual el salario”

¢ Y qué cree?, los papas si les creen a Televisa 'y a Tvazteca [...]

huevones, eso somos dicen los periodistas y asi lo gritan algunas

seforas [...] resulta que tengo que estar al pendiente de las cosas que a

ellas les toca hacer [...] una vez en una junta una sefiora me dijo” jay,

maestro!, ustedes andan en el paro, son gritones de la calle, ni les
importa dar clases, ¢donde esta su responsabilidad?, [...] ¢por qué no
saben educar a nuestros hijos? Maestro, de verdad que son huevones”

(Antonio).

Indiscutiblemente el consumo de ese tipo de violencia mediética reside
en pulverizar la imagen del profesorado y ofrecerles a los padres de familia la
posibilidad de denostarlo. En este caso, un padre de familia se sirve de la
creencia de que los profesores cobran puntualmente su salario sin trabajar para
delegarles sus responsabilidades en la crianza de sus hijos.

Asi lo enmarcan los siguientes testimonios:

Pues la violencia contra nosotros [...] en parte la tienen los medios de

comunicacion [...] nos han insultado y nos siguen haciendo pedazos [...]

claro que los padres de familia ven esos programas de TV azteca y la
verdad [...] eso les sirve de pretexto a los padres para ningunearnos,
nos dicen: profes paristas, y los padres pues quieren ponernos a trabajar
en su lugar porque les creen a esos sefnores de la tele [...] y entonces,
no falta el que diga, andele, maestro huevon, haga algo, encarguese del
caprichoso de mi hijo, yo tampoco lo aguanto en mi casa. (Clara).

En este punto la violencia mediatica incorpora una diversidad de
orientaciones que se han convertido en portadores de algunos efectos
negativos, reduciendo el estatus del profesor con tan solo explicaciones
sesgadas, sin considerar la comprension de sus acciones, sobre todo, sin el
reconocimiento de las finalidades del por qué algunos grupos de docentes
toman las calles. Para Gutiérrez (2023) ese malestar del profesorado se vincula
con politicas educativas impuestas por los Organismos multilaterales.
Comprender ese mecanismo implica la realizacion de una lectura sobre esa
realidad, no obstante, la violencia mediatica promueve supuestos equivocados
y como tal, cobran vida.

De acuerdo con Dammert (2005) el dinamismo de la violencia mediatica
constituye un parteaguas no soélo para acostumbrar a los escuchas sumergidos
en una exposicion reiterativa y prolongada de un determinado suceso, sino
también los descobijan de toda sensibilidad emocional hacia las victimas y, con
mayor o menor énfasis, los inducen al miedo, a la inseguridad.
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iEs violencia laboral! ¢Mi tiempo libre también es tuyo?

El universo de interaccion del profesorado se ha diversificado de tal
modo que, ya no se reconocen los limites entre lo publico y lo privado. Lo
anterior se configura como una forma de violencia sobre el uso del tiempo fuera
de sus jornadas de trabajo sobre todo al verse entorpecido el tiempo libre, el
periodo vacacional, y hasta el tiempo destinado a la recuperacion de la salud,
todo, por la obsesion desmedida de algunos padres de familia que
desconcentrados de las tareas extracurriculares que deben desarrollar sus
hijos, desestabilizan los tiempos del profesorado mediante los dispositivos
tecnolégicos (Whatsapp), instrumento que funciona en el acercamiento de una
informacion que se habia expresado durante el desarrollo de las clases donde
el estudiantado se distrajo y no apuntd o en reuniones con padres de familia a
las cuales no se asistio.

De acuerdo con Campbell (1985) el tiempo que el profesorado dispone
para la atencion de consultas de diversa indole por parte de alumnos u padres
de familia fuera de su jornada laboral lo denomina “tiempo robado” porque no
existe ninglin compromiso institucional por remunerarlo.

En esa logica de funcionamiento, al profesorado le atribuyen actividades
mas ligadas con las consultas sobre tareas y explicaciones de cémo
resolverlas, a la vez, resulta sorprendente que le destinan el papel de cuidador
de sus hijos al hacerle notar que debe poner mucha atencion a un determinado
adolescente con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)?, o
bien se les asigna el rol de consejero familiar al solicitarles de manera continua
algunas orientaciones para atender problematicas relacionadas con la crianza
de los hijos que los miembros de la familia consideran no poder resolver por si
MisMos.

Algunos papas, no notan que mi jornada de trabajo ya se acabo [...]

siguen mandandome mensajes por whatsapp, que si no pudieron asistir

a la junta y quieren que le explique de qué tratd, que si su hijo no se

acuerda que le dejé de tareas, que si le explico como debe hacer sus

actividades porque su hijo no se acuerda, que si debo ponerle mas
atencién porque otro compafero lo estuvo molestando, que si puedo
darles algunos consejos de como corregir a sus hijos [...] o resolverles
problemas sobre cdmo deben criarlos porque no saben hacerlo, [...] me
recuerdan gue su hijo tiene TDAH y debo estar mas al pendiente de él

[...] a veces a los 2 de la mafiana entran mensajes, no les importa si es

domingo, dia festivo, época de vacaciones. (Susana).

Una vez estuve muy enferma y me dieron incapacidad durante una

semana [...] los papas no paraban de enviarme mensajes de whatsap

[...] no preguntaban por mi estado de salud, [...] me exigian que me

regresara a dar clases (Alicia).

1 EI TDAH se considera una alteracion del neurodesarrollo que presenta sintomas como impulsividad,
desatencidn, hiperactividad. De ahi que los implicados no responden de manera inmediata a las
obligaciones escolares y presentan problemas para reconocer las consecuencias de algunas acciones
(Léase a Rusca-Jordan y Cortés-Vergara (2020).
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Poner a disposicion de los padres de familia el tiempo personal del
profesorado supone no solo una invasion de los tiempos (tiempo libre invadido)
asignado al descanso y convivencia familiar sino es un atentado contra su vida
privada. Esa sobrecarga de trabajo donde los padres de familia solicitan apoyo
constante y desmedido para escuchar algunas aclaraciones sobre los asuntos
escolares e incluso de crianza de sus hijos, suelen quedar invisibilizados
cuando las voces de los citados padres se suman al contexto de
descalificaciones contra ese mismo profesorado que continuamente le resuelve
problemas.

En relacién con lo asentado, Jauregui (2019) afiade que la violencia
laboral desencadena efectos esencialmente no saludables para el sujeto que
se instaura en esa dinamica; habituarse a ese orden donde circula un camulo
de tensiones puede conllevar no solo a poner en riesgo la salud del implicado
sino también afecta la atencion y desarrollo de las actividades académicas que
se requiere para desempefarse en el campo laboral.

Discusiones y conclusiones

Se logra el propdsito de esta investigacion cuando se alude a los tipos
de violencia: verbal, fisica, psicologica, mediética, laboral, que, en suma, son
derivaciones de la violencia estructural e institucional. Se expone asi por la
inestabilidad que visibiliza el profesorado cuando las autoridades de sus
respectivas escuelas secundarias dan muestras minimas de solidaridad y por
consiguiente ponderan al estudiantado hacia la continuidad de acciones
violentas contra ellos. A decir de un articulo de Corona (2026) se devela que
los datos sobre acoso contra los profesores universitarios son alarmantes, lo
que conlleva a la tristeza y a los problemas severos de salud.

La violencia desde sus diversas tipologias atenta contra un profesorado
cuando algunos estudiantes y padres de familia organizan un marco de
pensamiento colectivo ajeno a un contexto mediado por injusticias
estructurales. Cobra importancia como indicativo de la violencia escolar todo
aguello que se gesta desde las situaciones cotidianas con las que el
estudiantado convive en sus respectivos escenarios de origen, llamese familia
y practicas de crianza (Moreno, 2017).

En la misma linea, resulta interesante que algunas veces la violencia
contra el profesorado se desencadena porque los adolescentes se tornan
caprichosos y berrinchudos tal como lo hacen en sus respectivas casas, lo
lamentable es que algunos padres de familia en el afan de controlarlos le
adjudican al profesorado el rol de nana.

Se deja entrever que la violencia ejercida contra el profesorado proviene
del marco plural de descalificaciones que se gestan sobre ellos en el seno
familiar, sin embargo, no resulta raro que los padres de familia hagan suyos los
rasgos discriminatorios que pronuncian los intereses mediaticos. En palabras
de Goffman (2006) “En nuestro discurso cotidiano utilizamos como fuente de
metafora e imagenes especificamente referido al estigma [...] sin acordarnos,
por lo general, de su significado real” (p.15).

I
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Frente a este fendmeno que ha descolocado a los maestros como
figuras protagonicas es importante analizarlo ya no desde la cara de la moneda
de un sujeto carente de una imagen que se implica con el cumplimiento de
reglas, sino como un agente social que ha sido vilipendiado por diversos
factores, sean estructurales, politicos, culturales que, aunados a la politica
educativa neoliberal, le han sobrecargado de funciones burocraticas (llenado
de formatos, planificaciones excesivas, informes, captura de evidencias)
ademas de una permanentemente participacion en los asuntos del cuidado que
les concierne a los padres de familia.

La violencia estructural ocupa un lugar protagoénico al fungir como un
mecanismo invisible cuyos efectos denotan la indiferencia de un Sistema
Judicial que no se ha ocupado de suministrar justicia cuando es bien sabido
gue algunos profesores han padecido en forma sistematica una permanente
violacion a sus derechos. Asimismo, la violencia estructural promueve un
lenguaje aparentemente ingenuo de respeto a las decisiones abordadas por las
autoridades educativas, pero en el trasfondo, resguarda la sumision y
obediencia; instalando al profesorado a la normalizacion de los incrementos de
violencia que pesan sobre él. Al mismo tiempo, la burocracia sostenida al
amparo de trampas reglamentarias que, mediadas por mecanismos de control,
le obligan al cumplimiento estricto de sus horarios y al apego riguroso a las
normas institucionales, consolida aun mas su desanimo para movilizarse
legalmente contra sus agresores a través de demandas o denuncias.

Otra cuestion que se entreteje contra el profesorado es la violencia
institucional operada mediante la omision de las autoridades para otorgarle voz
al profesorado, incluso, a sabiendas del permanente clima de tensiones que
envuelve su escenario escolar. Algunas justificaciones para minimizar las
actitudes agresivas del estudiantado aluden a que atraviesan por un proceso
de desarrollo enddégeno “complicado” y porque consideran mas importante que
el estudiante permanezca en la escuela para dar cuenta de una buena
eficiencia terminal.

Asi, la conjugacién de la violencia estructural y la violencia institucional
conforman un mosaico de condiciones que menoscaban la salud fisica y mental
del profesorado e incluso, lo colocan en peligro de perder su trabajo, su libertad
y su vida al convivir de manera cotidiana con un marco de disposiciones
discriminatorias que opera silenciosamente en detrimento de él.

Lo dicho sobre los resultados de este estudio se circunscribe solo a los
testimonios de seis profesores que se ubican en un contexto y temporalidad, de
ahi que resulta insostenible la generalizacion.
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Resumo

A pesquisa teve como objetivo identificar indicativos de Transtorno Explosivo Intermitente (TEl),
Transtorno de Personalidade Paranoide (TPP) e Transtorno de Personalidade Dependente (TPD) em
agressores encarcerados no Presidio Estadual de Dourados, Mato Grosso do Sul, por meio da avaliagao
psicoldgica forense. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva e clinica, com abordagem
qualiquantitativa e estudo de caso. Participaram 20 homens condenados por feminicidio, agressao fisica,
estupro, ameaca e descumprimento de medida protetiva. Para a coleta de dados foram utilizados a
Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), o teste HTP (House-Tree-Person), o Teste Palografico e
entrevistas psicolégicas. Os resultados demonstraram que 95% dos participantes apresentaram tragos
relacionados a transtornos de personalidade e 60% revelaram indicativos psicopatolégicos consistentes.
Os indicativos do TEI foi o mais frequente (50%), seguido do TPP (35%) e do TPD (10%). Verificou-se
ainda que 70% dos casos apresentaram relagdo entre os tragos identificados e a motivagdo do crime
cometido. Entre os principais aspectos observados destacaram-se impulsividade, explosividade, cidme
patoldgico, desconfianca excessiva e dependéncia emocional. Conclui-se que determinados tracos de
personalidade podem influenciar significativamente comportamentos violentos no contexto doméstico,
evidenciando a relevancia da avaliagdo psicoldgica forense na compreensdo, prevencgdo e intervencdo
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em casos de violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: personalidade; violéncia doméstica; psicologia forense; transtornos de personalidade;
agressividade.

Abstract

The research aimed to identify indicators of Intermittent Explosive Disorder (IED), Paranoid Personality
Disorder (PPD), and Dependent Personality Disorder (DPD) in offenders imprisoned at the State
Penitentiary of Dourados, Mato Grosso do Sul, through forensic psychological assessment. This is an
exploratory, descriptive, and clinical study with a qualitative-quantitative approach and case study
design. The sample consisted of 20 men convicted of femicide, physical assault, rape, threats, and
violation of protective measures. Data collection was conducted using the Factorial Personality Battery
(BFP), the House-Tree-Person Test (HTP), the Palographic Test, and psychological interviews. The results
showed that 95% of the participants presented traits associated with personality disorders, while 60%
demonstrated consistent psychopathological indicators. IED was the most frequent disorder (50%),
followed by PPD (35%) and DPD (10%). Furthermore, 70% of the cases showed a relationship between
the identified personality traits and the motivation for the committed crime. The main characteristics
observed included impulsivity, explosiveness, pathological jealousy, excessive distrust, and emotional
dependence. It is concluded that certain personality traits may significantly influence violent behavior in
domestic settings, highlighting the importance of forensic psychological assessment for understanding,
prevention, and intervention in cases of violence against women.

Keywords: personality; domestic violence; forensic psychology; personality disorders; aggressiveness.

Introducéo

A psicologia da personalidade tem por objetivo estudar as diferengas
individuais em pensamentos, sentimentos e comportamentos que persistem ao
longo do tempo e do espaco. A personalidade pode ser entendida como a
juncao entre temperamento e carater, sendo o temperamento biologicamente
determinado, enquanto o carater séo caracteristicas formadas apés o
nascimento.

A saude é um processo dindmico em que interfere em questdes fisicas,
culturais, sociais e psicologicas. Nesse sentido, a personalidade € um elemento
importante que pode afetar a saude do individuo, uma vez que reforca suas
potencialidades e influencia seu comportamento.

Os tracos de personalidade tém como objetivo descrever e, de certa
forma, prever o comportamento humano, indo além da simples analise de
estados de humor duradouros (Verissimo, 2001). Atualmente, reconhece-se
gue o comportamento varia entre os individuos, embora existam elementos
estaveis, os quais sdo chamados de tracos.

Dessa forma, um traco pode ser definido como uma caracteristica
relativamente estavel e consistente, que se expressa de diversas maneiras e
reflete uma dimensé&o das diferencas individuais, bem como os padrdes de
pensamento, sentimento e comportamento de cada pessoa.

Portanto, a razdo de existir do estudo dos tragos de personalidade € a
previsibilidade. E assim que a personalidade pretende explicar o porqué as
pessoas fazem o que fazem, a qual pode ser definida como uma configuragao
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e disposicao de caracteristicas individuais, e de propensao para agir, pois inclui
aspectos estruturais mais ou menos estaveis.

A personalidade pode ser compreendida como o conjunto de tracos
psicoldgicos que determinam os modos de pensar, sentir e agir de um
individuo. Trata-se de uma organizacao de atitudes, percepcodes, habitos,
emocdes e comportamentos que moldam a forma como uma pessoa se
relaciona consigo mesma e com 0s outros. Entre as caracteristicas
temperamentais, destacam-se tracos como ansiedade, extroversao,
introversao, impulsividade e calma (Barboza, 2020).

De acordo com o DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais), os transtornos de personalidade caracterizam-se por tracos de
personalidade inflexiveis e mal adaptativos, que provocam prejuizos no
funcionamento do individuo ou sofrimento subjetivo significativo.

O Transtorno Explosivo Intermitente (TEI) é caracterizado pela
ocorréncia de episodios subitos e intensos de comportamento agressivo,
incluindo gritos, agressoes fisicas e destruicdo de objetos, capazes de causar
danos a pessoas ou propriedades. Esses episodios geralmente sao
desencadeados por situacdes de baixa intensidade, como frustracdo ou raiva, e
costumam ser acompanhados por forte ativacdo emocional. Apds os surtos, 0s
individuos podem apresentar sentimentos de arrependimento ou tentar justificar
suas acdes. O transtorno € mais prevalente entre homens jovens (Meruelo et
al., 2023).

O TEI é descrito pelo DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) como sendo “explosdes comportamentais recorrentes
representando uma falha em controlar impulsos agressivos”.

Taborda (2012) define o transtorno explosivo intermitente como
“episddios de auséncia de controle de impulsos agressivos, geralmente
desproporcionais a situacfes desencadeantes, resultando em heteroagressdes
ou destruicéo de propriedade, com prevaléncia em 7% das pessoas.

Conforme Taborda (2012), o transtorno de personalidade paranoide é
caracterizado por sensibilidade excessiva diante das contrariedades e
rejeicdes. Além disso possui um carater desconfiado e tendéncia a distorcer os
fatos por interpretar erroneamente como hostilidade ou desprezo as acdes
neutras ou amistosas de outros, bem como suspeitas recorrentes e
injustificadas quanto a fidelidade sexual do cénjuge ou parceiro sexual.

As dificuldades nos relacionamentos interpessoais constituem uma
caracteristica central dos Transtornos da Personalidade. Esses transtornos
correspondem a um conjunto de padrdes persistentes e inflexiveis de
comportamento, cognicdo e afetividade disfuncionais, que resultam em
prejuizos significativos ao individuo. Tais padrdes sdo generalizados, estaveis
ao longo do tempo e costumam ter inicio na adolescéncia ou no comecgo da
vida adulta (Schmidt & Della Méa, 2013).

Por dltimo, é importante destacar que devido a desconfianca excessiva e
suspeitas infundadas em relag&o aos outros, o Transtorno Paranoide de
Personalidade (TPP) é considerado um dos transtornos de personalidade mais
complexos e desafiadores no contexto clinico. A identificacdo precoce desse
transtorno representa um importante desafio, uma vez que os individuos
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afetados raramente procuram ajuda espontaneamente (Araujo, et al., 2025).

O Transtorno de Personalidade Dependente (TPD) caracteriza-se
por um padrao persistente de necessidade excessiva de cuidado, que
leva o individuo a empenhar-se intensamente na manutencgéo de
relacionamentos préximos. Esse comportamento esta associado a
submissédo, a dependéncia interpessoal e a dificuldade na tomada de
decisfes de forma autbnoma. Trata-se de uma condicdo com
importantes implicagdes clinicas, sociais e juridicas, apresentando
significativa relevancia para a sociedade. (Melo et al., 2022).

O Transtorno de Personalidade Dependente esta classificado no Cluster
C do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5-TR,
grupo que redne transtornos de personalidade caracterizados por padrées
ansiosos e temerosos (American Psychiatric Association, 2023). Esse
transtorno é marcado, principalmente, por comportamentos de apego
excessivo, submissao e intensa necessidade de cuidado e apoio por parte de
outras pessoas. (Melo et al., 2022).

Esse transtorno faz com que o individuo apresente uma necessidade
excessiva de ser cuidado por outras pessoas. Em razao disso, sao frequentes
comportamentos de submisséo e dependéncia, que comprometem sua
autonomia e capacidade de tomar decisdes de forma independente. Individuos
com Transtorno de Personalidade Dependente tendem a concordar com
opinies ou comportamentos inadequados devido a dificuldade de
posicionamento autbnomo. Também evitam confrontar pessoas préximas por
medo de abandono ou rejeicdo, aceitando, muitas vezes, condutas
inadequadas para preservar seus relacionamentos (Naves et al., 2022).

O presente estudo tem como objetivo avaliar, por meio de testes
psicolégicos, homens privados de liberdade por violéncia doméstica no
Presidio Estadual de Dourados, com o propdésito de investigar a presenca
de tracos de personalidade disfuncionais associados a pratica de violéncia
no contexto domeéstico. Busca-se identificar caracteristicas relacionadas
ao transtorno de personalidade paranoide, ao transtorno de personalidade
dependente e ao transtorno explosivo intermitente, bem como, a luz da
psicologia forense, verificar possiveis indicativos de tragos
psicopatologicos de personalidade e sua relacdo com comportamentos
violentos, considerando os prejuizos de disfuncionalidade e desadaptacéo
social associados a essas caracteristicas.

Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, clinica, com abordagem
quantitativa, desenvolvida por meio de estudo de caso. A abordagem
quantitativa permite a mensuracédo e analise objetiva dos dados obtidos
por meio de testes psicoldgicos, enquanto a abordagem clinica
possibilita a interpretacdo dos resultados a luz da literatura em avaliacao
psicoldgica, psicopatologia e psicologia forense
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Participantes

Participaram da pesquisa 20 homens preso numa penitenciaria de
seguranga maxima no interior do Estado de Mato Grasso do Sul-MS. A amostra
foi composta por homens presos por crimes de feminicidios, agressao fisica,
estupro, ameaca e descumprimento de medida protetiva. A pesquisa clinica é
aguela aproxima-se da pratica clinica, na qual o pesquisador se dedica a
compreensao aprofundada do sujeito investigado, entendido como “qualquer
ser humano que queremos conhecer” (Cassorola, 2003).

Instrumentos

Para a coleta de dados foram aplicados trés testes psicologicos
de avaliacéo de personalidade, sendo eles: a Bateria Fatorial de Personalidade
(BFP), Desenho da Casa, Arvore e Pessoa (House, Tree, Person) — HTP), e
teste Palografico.

TESTE BFP (Bateria Fatorial de Personalidade)

Trata-se de um teste de personalidade. E um teste psicométrico e,
atualmente, € o instrumento que tem mostrado maior seguranca na
investigacdo dinamica da personalidade sendo que, por ser baseado nos cinco
grandes fatores da personalidade, € um dos instrumentos de maior aceitacao
no mundo cientifico e profissional. Além disso, € um dos instrumentos de maior
aceitacdo no contexto clinico psicologico, no aconselhamento, na psiquiatria e
na avaliagcdo organizacional (Nunes, 2013).

Teste HTP (House — Tree — Person)

Trata-se de um teste de personalidade. E um teste projetivo em que, a
partir da estimulacdo de associa¢gdes conscientes e inconscientes, tem-se por
objetivo, dentre outros, avaliar a capacidade do individuo em agir sob tensdes
nos relacionamentos humanos intimos, podendo identificar aspectos
relacionados a paranoia, equilibrio emocional e agressividade. (Buck, 2003).

TESTE PALOGRAFICO

Trata-se de um teste de personalidade que avalia a personalidade por
meio do comportamento expressivo. E um teste que possibilita uma ampla faixa
da personalidade do individuo, podendo avaliar, dentre outros, a estabilidade,
equilibrio, agressividade, imaturidade, desconfianca, canalizacdo dos impulsos,
adaptacao social, produtividade e organizagao (Alves, 2019).

O teste BFP foi utilizado para avaliar as seguintes caracteristicas:
impulsividade, por meio da faceta Instabilidade Emocional, considerada a
principal caracteristica do TEI; desconfianc¢a, por meio da faceta Confianca,
principal caracteristica do TPP; e dependéncia, por meio da faceta
Vulnerabilidade, principal caracteristica do TPD.
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Como critério para a identificacdo de tracos de personalidade
psicopatoldgicos no BFP, foram adotados os parametros da correcédo
informatizada do teste: Instabilidade classificada como “Alta”, Confianga
classificada como “Muito baixa” e Vulnerabilidade classificada como “Muito
alta”.

Os indicativos de transtorno de personalidade foram identificados a partir
da analise integrada da entrevista realizada com o participante e dos resultados
obtidos nos testes de personalidade aplicados. Considerou-se a presenca de
indicativo quando o traco foi identificado na entrevista, no BFP e em pelo
menos um outro instrumento de avaliago.

Esse procedimento fundamenta-se na necessidade de que a avaliacao
psicoldgica ndo seja baseada em um Unico teste ou técnica para a inferéncia
de caracteristicas de personalidade ou do perfil psicologico. Conforme destaca
Faiad (2019), é essencial realizar a andlise conjunta dos diferentes
instrumentos utilizados para concluir pela presenca de tracos psicopatologicos.

Destaca-se que a avaliacdo conjunta envolvendo mais de um teste,
embora nado obrigatéria, aumenta a validade dos resultados, ja que quando
dois ou mais instrumentos apontam para 0 mesmo traco, a conclusao se torna
mais robusta, garantindo assim maior precisdo diagndéstica. Além disso, a
convergéncia de dados de multiplas fontes (testes, entrevistas, observacao e
histdrico) fortalece a avaliacdo e alinha-se as diretrizes éticas e técnicas
para uma avaliacdo completa e responsavel.

Os resultados dos testes psicoldgicos foram interpretados com finalidade
de verificar tragos de personalidade dos participantes, os quais compdem
sintomatologia dos transtornos de personalidade Paranoide, Transtorno
Explosivo Intermitente e de Dependéncia Emocional.

Procedimento

Inicialmente, a pesquisa foi encaminhada para a anéalise no Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB), tendo sido
aprovada por meio do parecer consubstanciado n° 7.500.888. Era proibida a
entrada de gravador, celular ou qualquer equipamento eletrénico, havendo,
portanto, necessidade de as anotagdes serem feitas manualmente. Inicialmente
a coleta de dados ocorreram no ala trés da Penitenciaria Estadual de
Dourados, sendo realizada no més de julho de 2025. Porém, devido a
necessidade de maior seguranca, a foi transferida para o setor de educacao. A
penitencidria, classificada como de seguranca maxima, € destinada a presos
condenados do sexo masculino, que cumprem pena em regime fechado. Os
participantes foram convidados para participacéo livre, sendo explicados os
objetivos e cuidados éticos. Os participantes leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), ouvindo as instrucoes e
respondendo a entrevista e aos testes psicoldgicos aplicados. Apds a aplicacdo
os dados foram tabulados.
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Resultados

Neste tOpico sdo apresentados os resultados coletados, os quais se
referem & avaliacdo dos tracos de personalidade. Juntamente com os dados
coletados séo feitas as discussdes a partir da literatura em psicologia forense.

Apresenta-se, logo abaixo, a tabela geral contendo os resultados dos
dados coletados:

A tabela 1 apresenta uma sintese dos tracos de personalidade dos
agressores com as principais informacdes acerca dos indicadores de tracos
psicopatologicos. Cada informacéo foi analisada por meio dos testes
psicolégicos aplicados em conjunto com a entrevista realizada.

Tabela 1.

Resultado geral dos dados coletados
Participante Trago Trago/Teste Indicativo de TP? Crime Jateve
Entrevista Diagnéstico
Psiquiatrico?
Partic. N°1  TPD e BFP: TPP e SIM TPP Agressao SIM  Depressac
TPP TEI fisica
HTP: TPD,
TEI
Partic. N° 2 TPPeTEI BFP: TPP e SIM TPPe TEI Agressao SIM  Ansiedade
TEI fisica
HTP: TPD e
TEI
Partic. N°3  TPD e TElI BFP: TEI SIM  TEI Feminicidio
HTP: TPP
Palogréfico:
TPP
Partic. N°4  TPPeTElI BFP: TPD, SIM: TPPe TEI Feminicidio
TPP e TEI
HTP: TPD e
TPP
Palografico:
TEI
Partic. N°5  TPP BFP: TPP e SIM TPP Feminicidio
TEI
HTP: TPP
Palogréfico:
TEI
Partic. N° 6 Nao BFP: TPD, e NAO Estupro
apresentou TPP Esposa
HTP: TPP e
TEI
Partic. N°7  TPPeTElI HTP:TPP NAQ  -----mmmmmee- Feminicidio
Palografico:
TEI
Partic. N°8  TEI BFP: TPD, SIM TEI Agresséao
TPP e TEI fisica
HTP: TPP e
TPD
Palogréfico.:
TPP e TEI
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Partic.

Partic.

Partic.

Partic.

Partic.

Patrtic.

Patrtic.

Partic.

Partic.

Partic.

Partic.

Partic.

N° 9

N° 10

N° 11

N° 12

N° 13

N° 14

N° 15

N° 16

Ne 17

N° 18

N° 19

N° 20

Nao
apresentou

TPD, TPP
e TEI

TPP e TEI

Nao
apresentou
TPP

TEI

Nao
apresentou

TEI

TPP e TEI
Néo
apresentou
TPP

TPD e TEI

HTP: TPD
Palogréafico:
TEI

BFP: TPD,

TPP e TEI
HTP:
TPP e TEI
Palografico:
TEI

BFP: TPP e
TEI

HTP: TPD
Palogréafico:
TPP e TEI
Néo
apresentou
BFP: TPD,
HTP: TPD
Palogréfico:
TEI

BFP: TPD,

TPP e TEI
HTP: TPD

BFP: TPD,

TPP e TEI

HTP: TPD e

TEI

BFP: TPD e

TEI
HTP:

Palografico:
TEI

BFP: TPD,

TPP e TEI

HTP: TPD e

TEI

BFP: TPD e

TEI

HTP:
Psicose
Palografico:
TEI

BFP: TPD

HTP: TPD e

TEI
Palografico:
TEI

TPD,

TPD,
TPP e

NAO

SIM  TPD, TPP e TEI

SIM  TPP e TEI

SIM  TEI

SIM  TPPeTEI

SIM TPDe TEI

Feminicidio

Feminicidio SIM

Feminicidio

Agresséo
fisica

Desc. de
Medida
Protetiva

Tentativa

de

feminicidio
Agressao SIM
fisica

Tentativa SIM
de
feminicidio

Feminicidio

Feminicidio SIM

Feminicidio

Ameagca

TDAH
Impulsivid

TDAH
Impulsivid

Dep. Quin

Droga ilic.

Dep. Quirn
Alcool

S. Panico
Epilepsia

Tabela 1 — Elaboracgéo: Barboza, 2025.

Conforme observado na Tabela 1, os dados coletados foram

organizados nas seguintes categorias: tracos de personalidade identificados na
entrevista psicologica realizada com o participante; tracos de personalidade
identificados em cada teste aplicado; presenca de indicativos de transtorno de
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personalidade; tipo de crime cometido; e existéncia de diagndstico psiquiatrico
anterior a prisao.

Tabela 2.
Caracterizacdo dos participantes quanto aos tracos de personalidade,
transtornos mentais e relacdo com o motivo do crime

Caracterizacdo dos participantes f fr
Participantes com tracos de transtorno de personalidade 19 95%
Participantes com indicativo de transtorno de personalidade
. 12 60%

(traco presente na entrevista e no BFP).
Participantes com diagndstico anterior de transtorno mental 6 30%
(j& fez tratamento psiquiatrico ou psicolégico).
Participantes cujo motivo do crime estd relacionado ao

) - SR 14 70%
traco de personalidade rastreado na avaliacéo psicoldgica
Participantes cujo motivo do crime estd relacionado ao 5 2504

transtorno mental diagnosticado anteriormente

Tabela 2 — Elaboragéo: Barboza, 2025.

Por meio da Tabela 2, verifica-se que 19 participantes apresentaram
tracos de transtornos de personalidade, considerados presentes quando
identificados na entrevista psicoldégica — por meio dos relatos dos participantes
— ou em algum dos testes aplicados, correspondendo a 95% da amostra. Para
essa classificacdo, foram consideradas as caracteristicas de impulsividade,
desconfianca e dependéncia identificadas na entrevista ou em qualquer um dos
instrumentos de avaliacdo utilizados.

Verifica-se, ainda, que 12 dos 20 participantes apresentaram indicativos
de transtornos de personalidade, o que corresponde a 60% da amostra.

Para os fins desta pesquisa, considerou-se como indicativo de
psicopatologia quando o traco de personalidade esteve presente tanto na
entrevista psicoldgica quanto no teste BFP. Essa metodologia foi adotada com
base no artigo 1° da Resolucdo CFP n°® 09/2018, que define a avaliacéo
psicolégica como um processo estruturado de investigacao de fendmenos
psicolégicos, realizado por meio de métodos, técnicas e instrumentos
especificos.

Além disso, a mesma resolucao estabelece, em seu artigo 2°, inciso I,
que a entrevista e os testes psicolégicos constituem fontes fundamentais para
a realizacdo da avaliacao psicologica. A énfase atribuida ao BFP justifica-se
pelo amplo respaldo desse instrumento na literatura nacional e internacional
para avaliagdes clinicas e psicodiagnésticos, conforme descrito em seu manual
de aplicacao e correcéao.

Visando aumentar a seguranca da avaliacdo, essa andlise foi
complementada pela verificacdo da presenca do traco também no teste HTP ou
no teste Palogréfico, além de sua identificacdo na entrevista psicologica e no
teste BFP. Considerando essa metodologia, conforme demonstra a tabela 1,
verificou-se que, entre os 20 participantes da pesquisa, 9 apresentaram
indicativos de transtorno de personalidade.
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Os dados coletados na pesquisa demonstram, também, que 14
participantes tiveram tragcos de personalidade identificado relacionado a
motivacdo do cometimento do crime, equivalendo a 70% dos participantes.

Os dados demonstram ainda que 6 participantes ja apresentavam
diagndstico de transtorno psiquiatrico antes da prisédo, sendo que 5 deles o
crime cometido esta relacionado com os sintomas do transtorno psiquiatrico
diagnosticado, 0 que equivale a 25% dos participantes.

Tabela 3
Distribuicdo dos participantes segundo os indicativos de transtornos de
personalidade identificados

Transtorno de Personalidade N° de
identificados participantes
Transtorno Explosivo Intermitente 10
Transtorno da Personalidade Paranoide 7
Transtorno de Personalidade Dependente 2

Tabela 3 — Elaboracgéo: Barboza, 2025.

Na Tabela 3 verifica-se o total de participantes com indicativo de
cada transtorno de personalidade avaliado, ou seja: 0 niumero de
participantes com sintomatologia dos Transtorno Explosivo Intermitente,
Transtornos de Personalidade Paranoide, e Transtorno de
Personalidade Dependente, assim entendidos quando o trago esteve
presente na entrevista e no teste BFP.

Conforme demonstra a tabela acima, 10 participantes
apresentaram indicativos de Transtorno Explosivo Intermitente, o que
equivale a 50% dos participantes; 7 participantes apresentaram
indicativos de Transtorno de Personalidade Paranoide, o que equivale a
35; e 2 apresentaram indicativos do Transtorno de Personalidade
Dependente, ou seja, 10% dos participantes.

E oportuno ressaltar, alguns participantes apresentaram
indicativos de transtorno de personalidade comuns a mais de um
transtorno, indicando uma possivel comorbidade. Neste sentido a tabela
1, demonstra que 5 participantes apresentaram indicativos de dois
transtornos de personalidade e 1 participante apresentou indicativos de
trés transtornos.

Isso ocorre porque, segundo o DSM-5-TR, os transtornos de
personalidade compartilham diversos tracos psicologicos, o que faz com
que haja sobreposicao de sintomas e critérios diagnosticos, o que faz
com que uma pessoa apresente caracteristicas de mais de um
transtorno ao mesmo tempo.

Por ultimo, é oportuno esclarecer que a presente pesquisa nao
teve como objetivo realizar diagnéstico nosolégico. Pois, para isso, seria
necessario um aprofundamento das entrevistas com os participantes,
buscando avaliar possiveis prejuizos funcionais em diferentes contextos
de vida. Tal procedimento demandaria a realizacdo de um nimero maior
de entrevistas individuais, o que se mostrou inviavel no contexto de uma
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penitenciaria de seguranca maxima, em razdo das dificuldades logisticas
envolvidas e a necessidade de seguranca a ndo servidores, neste caso o
0 pesquisador.

Indicativos de Transtorno Psicopatologicos

Considerando as orientacdes do Conselho Federal de Psicologia (2019)
para o processo de avaliacdo psicologica com finalidade diagndstica, foram
considerados indicativos psicopatologicos de TEI os casos em que 0s
participantes apresentaram, simultaneamente, escores elevados na faceta
“Instabilidade” do teste BFP, pertencente ao dominio “Neuroticismo”, e relatos
de impulsividade e/ou explosividade durante a entrevista psicolégica.

Da mesma forma, foram considerados indicativos psicopatolégicos de
TPD o0s casos em que 0s participantes apresentaram escores elevados na
faceta “Vulnerabilidade” do teste BFP, também pertencente ao dominio
“Neuroticismo”, associados a relatos de intenso sofrimento emocional durante a
entrevista.

Por fim, foram considerados indicativos psicopatolégicos de TPP os
casos em que 0s participantes apresentaram escores baixos na faceta
“Confianga” do teste BFP, pertencente ao dominio “Socializagao”, juntamente
com relatos de desconfianga e/ou cilmes excessivos durante a entrevista
psicolégica.

Conforme Nunes (2013) pessoas com altos niveis de Neuroticismo
tendem a vivenciar de forma mais intensa sofrimento psicoldgico, instabilidade
emocional e vulnerabilidade, além de relatarem ter experiéncias intensas de
eventos negativos, dando pouca énfase aos aspectos positivos dos fatos. Por
outro lado, pessoas com baixos niveis de Socializacdo tendem a desconfiar
dos demais, o que pode ser evidenciado também na area sentimental, a partir
de relatos frequentes de episédios e comportamentos motivados por ciimes
extremo.

Indicativos de Transtorno Explosivo Intermitente nos participantes

O padrédo de comportamento do TEI se caracteriza por elevada
impulsividade e baixa tolerancia a frustracdo, desencadeando uma relacao
desproporcional entre estimulos e respostas. Dessa forma, pessoas com essa
caracteristica sao individuos com hipersensibilidade a situacéo geradora de
tensdo, que tendem a responder impulsivamente com violéncia, podendo
chegar até mesmo ao homicidio (Barboza, 2020).

Conforme o manual do teste BFP, a faceta Instabilidade avalia o quanto
as pessoas descrevem-se como irritaveis, nervosas, e com grandes variacdes
de humor, descrevendo ainda que tais individuos que apresentam um escore
muito alto neste fator tendem a agir impulsivamente (Nunes, 2013).

Dessa forma, é possivel que a caracteristica de impulsividade
identificada na avaliacao de 10 participantes tenha influenciado as agressoes
praticadas contra suas parceiras. Essa interpretacdo é reforcada por relatos
obtidos nas entrevistas, nos quais 0s participantes descreveram reacoes
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impulsivas e dificuldade no controle da raiva, tais como: “ a gente age na forca

“w, n s

do &dio né “; ” quando eu vi ja tinha batido nela”, “eu perdi a cabega, nem

. k& LN 1)

pensei nada”, “eu levantei e ja fui com tudo”; “eu perdi a paciéncia”, “eu acabei
ficando com raiva e quebrei o telefone”; “ai eu ndo aguentei, a raiva passou e
eu parei e socorri ela”; “eu perdi a cabega, e depois me arrependi”; “eu
ameacei ela, mas foi na hora da raiva, era da boca pra fora, depois até me

arrepend,”.
Indicativos de Personalidade Paranoide nos participantes

Conforme descrito no manual do teste BFP, percentis baixos na faceta
“Confianga” estdo associados a caracteristicas de desconfianga interpessoal e
dificuldades nos relacionamentos afetivos. Conforme o manual do teste
pessoas com escores muito baixo nessa escala frequentemente relatam a
constante percepcado de que as pessoas podem estar tentando prejudica-la em
variados contextos. Tendem a ser muito ciumentas em suas relacdes amorosas
e tém grande dificuldade de desenvolver intimidade com os outros (Nunes,
2013).

Conforme Castro e Riquer (2003), citados por Deeke et al. (2009),
pesquisas demonstram que a maior parte das mulheres relatam a presenca de
cilmes por parte de seus parceiros, fator que contribuia para o aumento dos
conflitos e da tensao no relacionamento. Em geral, os homens demonstravam
desconfianca em relacao a fidelidade da companheira, suspeitando que ela
pudesse se relacionar com outros homens e insistindo para que confirmasse
tais suspeitas.

Dessa forma, é possivel que o ciime exagerado e baixa confianca
identificados na avaliacdo de 7 participantes tenham influenciado as agressdes
praticadas contra suas parceiras.

Essa interpretacao é reforcada por relatos obtidos nas entrevistas, nos
quais os participantes relatam baixa confianca em sua parceira e
comportamentos ciumentos, tais como: “Tudo comecou quando ela foi
trabalhar, ai ela mudou bastante o comportamento dela né, dai comecei a
desconfiar, a gente conversava mas ela negava”; “Nao era a primeira vez que

”. o«

ela me traia. Ela saiu de nossa cidade e foi biscaterar”; “Ah, a gente sabe de
tudo né”; “Suspeitava que ela saia com outras pessoas”; Vai saber o que tava

fazendo né.”; “Eu também sentia ciimes dela e tinha muita desconfianca eu
pensava: se ela desconfia de mim é porque ela anda fazendo também”.

Indicativos de Transtorno de Personalidade Dependente nos
participantes

Segundo Taborda (2012), pessoas com Transtorno de Personalidade
Dependente, no casamento, tendem a aceitar diversos desvios de
comportamento do cénjuge, pois o sofrimento causado pelas atitudes do
parceiro ndo supera o medo e o sofrimento que experimentam diante da
possibilidade de viver sozinhas.

A dependéncia emocional, também conhecida como dependéncia
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afetiva, € um transtorno caracterizado por comportamentos aditivos em
relacionamentos amorosos (Buttion e Wechsler, 2016).

Conforme descrito no manual do teste BFP, percentis altos na faceta
Vulnerabilidade estdo associados a caracteristicas de fragilidade e
dependéncia emocional, baixa autoestima grande medo de que pessoas
Importantes para eles os deixem em decorréncia de seus erros. Relatam ser
inseguros, muito dependentes das pessoas proximas (Nunes, 2013).

Dessa forma, € possivel que a dependéncia emocional, identificada na
avaliacdo de 2 participantes, tenha influenciado as agressdes praticadas contra
suas parceiras. Essa interpretacdo é reforcada por relatos obtidos nas
entrevistas, nos quais os participantes relatam medo de serem abandonados
por suas parceiras, tais como:”._Eu sofri muito, foi dificil, eu pensava em voltar
com ela, quase voltei. [...] “Dai separei dela também, sé que eu figuei muito
abalado e acabei passando mal aqui ha cadeia. [...] no primeiro casamento,
quando eu separei eu sofri bastante né, eu gostava muito dela né, até pensei
besteira né. (sic). Ah, a vida ndo tinha mais graca pra mim”.

Discussao

Os dados coletados na presente pesquisa tornam-se relevantes para
uma melhor compreenséo de fatores psicopatolégicos que possam ter relacéo
com violéncia doméstica. Neste sentido Taborda (2012), e Serafim e Saffi
(2014) chamam atencao para os transtornos de personalidade, destacando que
os portadores desses transtornos costumam frequentar varas de familia, pois,
em funcdo de suas caracteristicas de personalidade, a vida conjugal e familiar
muitas vezes se torna insuportavel para seus conjuges.

Os autores ressaltam que, dentre os transtornos de personalidade,
apresentam-se em destaque o Transtorno de Personalidade Parandide - onde
h& suspeitas recorrentes e injustificadas quanto a fidelidade do cénjuge ou
parceiro sexual - e o Transtorno de Personalidade Dependente - onde a pessoa
entende que a vida € impossivel sem a presenca do conjuge ou parceiro
sexual. Além disso, acrescentam o Transtorno Explosivo Intermitente - onde a
violéncia provém do ato impulsivo e explosivo - Tais transtornos, conforme
Taborda (2012) podem acarretar relacionamentos intensos e instaveis.

Taborda (2012) relaciona também o Transtorno Explosivo Intermitente
como fator diretamente relacionado a violéncia doméstica, destacando que o
TEI pode causar lesdes corporais graves, podendo o comportamento explosivo
atingir familiares e constituir violéncia doméstica com repercussdes na
chamada Lei Maria da Penha.

Além disso, o autor acrescenta que crimes e agressoées ditos
“passionais” podem envolver pessoas com TEI, embora essa condicdo nao
venha a ser diagnosticada (Taborda, 2012). Alids, no Brasil, ndo se costuma
realizar avaliagcdes psicologicas em autores de homicidio, salvo nos casos em
gue o transtorno mental esteja bastante evidente.

Neste sentido Barboza (2020) aduz que o transtorno de personalidade
paranoide (onde ha suspeitas recorrentes e injustificadas sobre a fidelidade do
cOnjuge ou parceiro sexual) pode acarretar relacionamentos intensos e
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instaveis, ocupando estaque no cenario da violéncia doméstica, ja que
individuos com esses transtornos sao patologicamente ciumentos e
POSSesSivos.

No mesmo sentido, Huss (2011) afirma que individuos infelizes ou
insatisfeitos com o relacionamento, que discutem com frequéncia com o
parceiro e demonstram agressao psicoldgica, principalmente nos casos de
desconfianca de adultério, apresentam maior risco de perpetrar violéncia
doméstica. Ha padrdes especificos de comunicagdo que indicam esse aumento
de risco. De fato, fatores relacionados ao relacionamento estédo entre os
principais preditores da violéncia.

Dessa forma, observa-se que o ciime patologico ndo € um fenébmeno
recente, tampouco restrito a determinada raga ou classe social. Nas palavras
de Dalgalarrondo (2019), pacientes que apresentam intensa atividade delirante
do tipo ciime ndo raramente cometem violéncia fisica ou até mesmo homicidio
contra o suposto traidor (Barboza, 2020).

N&o ha de se olvidar que o fator psicolégico vivenciado por aquele que
tem o transtorno de personalidade paranoide acaba incidindo diretamente na
vida do casal e se apresenta como fator perpetrador de violéncia doméstica. A
percepcdo de um relacionamento infeliz, decorrente de uma imaginaria
infidelidade, é preditor de violéncia (Barboza, 2020).

Neste mesmo sentido Sefarim & Saffi (2014) colocam em destaque o
transtorno de personalidade dependente, onde individuos com esse transtorno
interpretam como impossivel a condi¢cdo de viver sem a companhia do parceiro,
com a consequente inabilidade para manejar o conflito conjugal. Diante disso,
esclarecem que tais individuos podem desenvolver o abuso de substancia
psicoativa e alcool, bem como o surgimento do sentimento de vacuidade,
pequenez, medo e insignificancia.

Conclusao

Por meio da pesquisa verificou-se que 95% dos participantes
apresentaram tracos relacionados a transtornos de personalidade
identificados na entrevista psicoldgica ou em algum dos instrumentos
aplicados, enquanto 60% apresentaram indicativos psicopatologicos
consistentes quando considerados conjuntamente a entrevista e o teste
BFP. Esses achados reforcam a relevancia da avaliacédo psicolégica no
contexto da psicologia forense, especialmente para a compreenséo dos
fatores psicopatologicos envolvidos na violéncia contra a mulher.

Entre os transtornos investigados, destacaram-se os indicativos de
Transtorno Explosivo Intermitente, identificados em 50% da amostra, seguidos
pelos indicativos de Transtorno de Personalidade Paranoide, presentes em
35% dos participantes, e Transtorno de Personalidade Dependente,
identificado em 10% dos avaliados. Além disso, verificou-se a ocorréncia de
possiveis comorbidades, uma vez que alguns participantes apresentaram
caracteristicas compativeis com mais de um transtorno.

Os dados também demonstraram que, em 70% dos casos, 0s tracos de
personalidade identificados apresentaram relacao direta com a motivacéo do
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crime cometido, sobretudo em situacdes envolvendo impulsividade,
explosividade, ciimes patologicos, desconfianca excessiva e dependéncia
emocional. Os relatos obtidos durante as entrevistas psicologicas evidenciaram
dificuldades no manejo das emocdes, baixa tolerancia a frustracdo, medo de
abandono e pensamentos persecutorios relacionados a infidelidade conjugal.

Ressalta-se, ainda, que esta pesquisa nédo teve finalidade diagndstica,
mas sim investigativa e exploratoéria, buscando identificar indicativos
psicopatologicos a partir da integracdo entre entrevistas psicologicas e
instrumentos de avaliacéo reconhecidos pelo Conselho Federal de Psicologia
(2019). Assim, os resultados devem ser compreendidos como indicios clinicos
relevantes, e ndo como diagndsticos nosologicos definitivos.

Por ultimo, considera-se que os achados desta pesquisa podem
contribuir para o desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas no
ambito da violéncia domeéstica, especialmente no contexto do sistema prisional
e da psicologia juridica.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar y validar el Inventario de Ideacién Suicida, Eventos
Desencadenantes y Factores Protectores (EISEDYP), un instrumento breve de tamizaje dirigido a
poblacion general para evaluar de manera integrada la ideacidn suicida, los eventos vitales estresantes y
los factores protectores. Se realizd un estudio instrumental con 1,019 participantes de poblacién no
clinica, utilizando analisis factoriales exploratorias y confirmatorias, estimaciones de confiabilidad,
curvas ROC y modelos de ecuaciones estructurales. Los resultados evidenciaron una estructura factorial
sélida, excelente consistencia interna y una adecuada capacidad para discriminar entre personas con y
sin riesgo clinico de ideacidn suicida. Asimismo, se identificé que los problemas en el hogar y la ruptura
de pareja constituyen los principales predictores de la ideacidn suicida, mientras que el soporte
sociofamiliar actia como un importante factor protector. En conjunto, los hallazgos respaldan la validez
y utilidad del EISEDYP como una herramienta confiable para la deteccion temprana del riesgo suicida en
contextos escolares y comunitarios, destacando la conveniencia de evaluar simultdneamente factores
de riesgo y de proteccion.

96

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



mailto:parawotv5@gmail.com
mailto:maragasca@gmail.com
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prevencioén del suicidio

Abstract

This study aimed to design and validate the Inventory of Suicidal Ideation, Triggering Events, and
Protective Factors (EISEDYP), a brief screening instrument for the general population to
comprehensively assess suicidal ideation, stressful life events, and protective factors. An instrumental
study was conducted with 1,019 participants from a non-clinical population, using exploratory and
confirmatory factor analyses, reliability estimates, ROC curves, and structural equation modeling. The
results demonstrated a robust factor structure, excellent internal consistency, and adequate ability to
discriminate between individuals with and without clinical risk of suicidal ideation. Furthermore, it was
identified that problems at home and relationship breakups are the main predictors of suicidal ideation,
while socio-familial support acts as an important protective factor. Taken together, the findings support
the validity and utility of the EISEDYP as a reliable tool for the early detection of suicide risk in school
and community settings, highlighting the advantage of simultaneously assessing risk and protective
factors.

Key words: suicidal ideation; protective factors; psychometric validation; factor analysis; suicide
prevention.

Introduccién

El suicidio constituye uno de los problemas de salud publica mas
apremiantes a nivel global, con aproximadamente un millén de muertes
anuales, lo que equivale a una cada 40 segundos. Esta conducta representa la
segunda causa de defuncion en el grupo etario de 15 a 29 afios,
concentrandose el 75% de los eventos en paises de ingresos bajos y medianos
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2014). En México, durante 2023 se
registraron 8,837 suicidios, con una tasa de 6.8 por cada 100,000 habitantes,
afectando predominantemente a varones (81.1%) y a poblacion menor de 40
afos (65.6%; Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2024).
Particularmente alarmante resulta el incremento en el rango de 15 a 29 afios,
cuyas tasas pasaron de 8.1 a 10.4 por cada 100,000 habitantes entre 2015y
2021 (Mufioz et al., 2024).

La conducta suicida emerge como un fendmeno complejo y multicausal,
resultado de la interaccion dindmica entre vulnerabilidades individuales,
eventos vitales estresantes y la ausencia o debilitamiento de factores
protectores (O'Connor & Kirtley, 2018). La ideacion suicida, definida como
cualquier pensamiento autorreportado orientado a terminar con la propia vida
(O'Carroll et al., 1996) constituye un eslabon critico en el continuo del riesgo,
cuya progresién hacia la conducta letal esta modulada por maltiples
determinantes. Entre los predictores robustos se encuentran la desesperanza,
catalogada como el factor cognitivo mas influyente (Nock et al., 2008; Sullivan
et al., 2009), la impulsividad, el pesimismo y los antecedentes heredofamiliares
(Richard-Devantory et al., 2025). A nivel contextual, factores como la
marginacion socioeconomica, el desempleo, la exclusion educativa (Instituto
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Nacional de Psiquiatria [INP], 2003, 2009) y la pertenencia a grupos de alta
vulnerabilidad, minorias indigenas (Vargas-Espindola et al., 2017), personas
con identidades sexuales diversas (Salas-Sanchez et al., 2024) y victimas de
maltrato crénico (Mendez-Romero, 2024) pueden incrementar
significativamente la probabilidad de crisis suicida.

Paralelamente, los factores protectores, tales como una autoestima
consolidada, habilidades sociales, apoyo familiar y comunitario (Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad de Espafia, 2012; Suarez & Autler, 2006)
actuan como amortiguadores del riesgo, aunque su efectividad depende de la
disponibilidad y accesibilidad de redes de apoyo y recursos psicoldgicos. A
pesar de los avances en intervenciones preventivas (Tan et al., 2025; Nasir et
al., 2016), persiste la necesidad de instrumentos de evaluacion
psicométricamente solidos, accesibles y con estructura parsimoniosa que
permitan una deteccion temprana en poblacion general.

Ante este panorama, el presente estudio tuvo como objetivo disefar y
validar el Inventario de Ideacién Suicida, Eventos Desencadenantes y Factores
Protectores (EISEDYP-23), una herramienta que busca usar un lenguaje
sencillo de entender por la poblacién en general y que de forma tripartita que
evalua:

A) ldeacion Suicida: evalia un continuo de gravedad que inicia con el
deseo pasivo de muerte y progresa hacia pensamientos activos de suicidio,
formulacion de planes especificos y percepcién de capacidad para ejecutar
dichos planes. Esta secuencia coincide con los modelos jerarquicos de
evaluacion del riesgo suicida utilizados por la Columbia-Suicide Severity Rating
Scale, donde el paso desde el deseo de estar muerto hacia la planificacion e
intencion suicida representa un incremento sustancial del riesgo clinico (Posner
et al., 2011). Los reactivos de esta dimensién se consideran indicadores de un
constructo latente comun y, por tanto, se espera que presenten consistencia
interna y una estructura factorial unidimensional o predominantemente
unidimensional.

B) Eventos desencadenantes: Eventos Desencadenantes, recoge la
presencia reciente de acontecimientos vitales adversos asociados
frecuentemente con incrementos temporales del riesgo suicida, tales como
rupturas de pareja, conflictos interpersonales, problemas legales, dificultades
econdémicas o experiencias de exclusion social.

Desde una perspectiva tedrica, estos eventos no constituyen
manifestaciones de un mismo constructo psicoldgico, sino circunstancias
independientes que pueden actuar como precipitantes de crisis suicidas.

Por esta razon, los reactivos se conceptualizan como indicadores
dicotémicos de exposicion a factores de riesgo y no como una escala
psicométrica susceptible de analisis factorial. Su funcion principal consiste en
contextualizar la presencia de ideacion suicida y facilitar comparaciones entre
grupos con diferente nivel de exposicion a eventos estresantes.

C) Factores protectores: evalla recursos psicolégicos y sociales
asociados con una menor probabilidad de conducta suicida. Entre ellos
destacan la esperanza, las razones para vivir, el apoyo social percibido, la
responsabilidad hacia personas significativas, las objeciones morales al suicidio
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y la satisfaccion con la vida.

Estos factores han sido descritos por la literatura como elementos
capaces de amortiguar el impacto de los factores de riesgo y reducir la
probabilidad de transicion desde la ideacion hacia la conducta suicida (Linehan
et al., 1983). La inclusion de esta dimension responde a la necesidad de
evaluar no sélo los factores de vulnerabilidad, sino también aquellos recursos
que favorecen la permanencia en la vida y la adaptacion psicolégica.

El desarrollo del inventario se fundamenté en instrumentos consolidados
como la Beck Scale for Suicide Ideation (Beck et al., 1979), la Columbia-
Suicide Severity Rating Scale (Posner et al., 2011) y el Reasons for Living
Inventory (Linehan et al., 1983) y en la presente investigacion también se
propuso: (1) evaluar las propiedades psicométricas de la estructura factorial y
la consistencia interna (mediante los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega
de McDonald) de las dimensiones clinicas del EISEDYP; (2) determinar la
capacidad predictiva de los eventos desencadenantes sobre la ideacion suicida
y los factores protectores mediante un modelo de ecuaciones estructurales; y
(3) aportar evidencia empirica respecto a la validez y utilidad del instrumento
como herramienta de tamizaje y prevencion en poblacion general y subgrupos
con vulnerabilidad sociodemografica.

Método
Disefio de la Investigacion

El estudio adopto un disefio de tipo instrumental y psicométrico, de corte
transversal y no experimental, orientado a la validacién de la estructura interna,
estimacion de consistencia interna y contraste de un modelo predictivo de
ecuaciones estructurales.

Participantes

La muestra inicial estuvo integrada por 1,022 participantes comunitarios
de poblacion general no clinica. Para asegurar la integridad psicométrica y
minimizar el error de medida, se implementd un protocolo de depuracion
sistematica de datos mediante el cual se identificaron y descartaron tres casos
gue exhibian valores fuera de rango o patrones aberrantes, como cédigos
numericos inexistentes en la variable sexo o marcaciones de valores numéricos
de dos o tres en reactivos de respuesta dicotomica. Tras esta depuracion, la
muestra analitica definitiva quedo constituida por N = 1,019 participantes
validos. El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad
Pedagogica de Durango con registro R/OF. 450/2027.

En su perfil sociodemogréfico, la muestra present6 una distribucién con
mayor prevalencia femenina (57.3%, n = 584) en comparacion con la masculina
(42.7%, n = 435). La media de edad general fue de 16.8 afos, abarcando un
rango etario desde los 11 hasta los 47 afos, con una fuerte concentracion
demografica en las etapas de adolescencia y juventud temprana (Figura 1).
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Figura 1
Distribucion Demografica de la Muestra por Edad y Sexo (N=1,019)
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Para cumplir con los estandares de validacion cruzada y prevenir la
sobreestimacion en el ajuste de los modelos, la muestra total (N = 1,019) se
particion6 de manera aleatoria en dos submuestras independientes del 50%,
aplicando un muestreo estratificado para mantener la proporcionalidad en la
distribucion por sexo y edad:

. Grupo de Exploracién (n = 509): Asignado para la ejecucion del
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) y la depuracion inicial de los reactivos.
Quedo integrado por un 57.1% de mujeres y una edad promedio de 16.86
anos.

. Grupo de Confirmacién (n = 510): Asignado para el contraste de
la estructura factorial mediante Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Quedd
integrado por un 57.4% de mujeres y una edad media de 16.72 afios.

La homogeneidad de la particion se verificO mediante pruebas
estadisticas de comparacion de grupos, confirmando la equivalencia y la
ausencia de diferencias estadisticamente significativas entre ambas mitades
tanto en la variable edad (p = .56) como en la proporcion de sexo (p = .88).

Instrumentos

Se utiliz6 el Inventario EISEDYP, instrumento autoadministrado disefiado
para medir tres dimensiones en poblacion comunitaria:

1. Ideacion Suicida (10 reactivos, rl a r10): Mide la frecuencia y
severidad de pensamientos y cogniciones orientadas al suicidio mediante una
escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos, que va desde 0 hasta 4.

2. Eventos Desencadenantes (6 reactivos, r1l a rl6): Evallta la
presencia u ocurrencia temporal de sucesos vitales estresantes o adversos
mediante un formato de respuesta dicotomico (Si=1/No = 0).

3. Factores Protectores (Version original de 7 reactivos, r17 a r23;
version depurada de 5 reactivos): Evalla los recursos personales y sociales de
afrontamiento en escala tipo Likert de 0 a 4.

Durante la fase de validacion exploratoria del presente estudio, este
modulo fue depurado eliminandose dos reactivos (r21 y r22, originalmente
vinculados al constructo de "Sentido de Vida") debido a inadecuaciones
psicomeétricas y falta de covarianza. La estructura definitiva del instrumento
retuvo una subescala unidimensional de 5 reactivos (r17, r18, r19, r20 y r23)

100

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



enfocada en la medicion del Soporte Socio-Familiar.

Para obtener la validez de criterio, se tom6 como base comparativa a los
instrumentos Inventario de Desesperanza de Beck (indicativo de desesperanza
moderada a severa) 0 una puntuacion igual o mayor a 11 en la subescala de
Depresion del DASS-21 (indicativo de depresion severa a extremadamente
severa).

Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés — 21 (DASS-21)

Para evaluar la presencia y la intensidad de los estados emocionales
negativos se empled la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés de 21 items
(DASS-21) (Bieling et al., 1998). Este instrumento constituye la version
abreviada de la escala original de 42 reactivos desarrollada por Lovibond y
Lovibond y consiste en un cuestionario de autoinforme integrado por 21 items.
La DASS-21 ha mostrado adecuados indicadores de confiabilidad y validez en
diferentes contextos de investigacién, con coeficientes de consistencia interna
(alfa de Cronbach) de .94 para la subescala de depresion, .87 para ansiedad y
.91 para estrés. La escala se organiza en tres dimensiones independientes,
cada una conformada por siete reactivos, que evaltan los sintomas asociados
con depresion, ansiedad y estreés.

Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

El nivel de desesperanza y las expectativas negativas sobre el futuro se
evalué mediante la Escala de Desesperanza de Beck (BHS) (Beck, 1988). Este
instrumento de autoinforme estd compuesto por 20 reactivos con formato de
respuesta dicotémico (Verdadero/Falso), mediante los cuales los participantes
expresan el grado en que cada afirmacioén refleja su manera de pensar. La BHS
ha demostrado sélidas propiedades psicométricas, incluyendo elevados niveles
de confiabilidad y validez, ademas de una reconocida utilidad para identificar
personas con mayor riesgo de conducta suicida. La puntuacion total se obtiene
asignando un punto a las respuestas que reflejan desesperanza, generando un
rango de puntuacién de 0 a 20. De acuerdo con los criterios de interpretacion,
los puntajes se clasifican en cuatro niveles: ausencia o desesperanza minima
(0-3), leve (4-8), moderada (9—14) y severa (15-20). Los participantes que
obtienen puntuaciones en los niveles moderado o severo son considerados
clinicamente relevantes, ya que estos resultados sugieren la necesidad de un
seguimiento psicoldgico continuo o de una intervencion inmediata.

Procedimiento

La aplicacion del instrumento se realizé en participantes de poblacién
general. Una vez recabadas las respuestas, se procedio al escrutinio y limpieza
de la base de datos para depurar casos invalidos. A continuacion, se procedi6
a la division aleatoria estratificada de los datos en dos mitades
paramétricamente equivalentes con el fin de realizar una validacion
psicométrica cruzada e independiente: la primera mitad para explorar y refinar
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la estructura del instrumento y la segunda para confirmar empiricamente las
propiedades psicométricas y evaluar el modelado estructural.

Analisis de Datos

El procesamiento estadistico y psicométrico se desarroll6 en las
siguientes fases analiticas empleando modelado estadistico avanzado y el
software especializado SmartPLS:

1.

2.

Estadisticos Descriptivos y Matrices de Correlacion: Se calcularon
medias, desviaciones estandar y proporciones de respuesta,
evaluando las distribuciones de los items. Debido a la naturaleza
ordinal de las escalas de respuesta tipo Likert y ante la presencia
de un marcado sesgo de asimetria positiva ("efecto suelo") en la
subescala de Ideacion Suicida, propia de muestras comunitarias
no clinicas, se justificé la utilizaciébn de matrices de correlaciéon
policérica para la estimacion de todos los modelos factoriales y de
ecuaciones estructurales, superando las limitaciones de la
covarianza lineal paramétrica.

Validez de Criterio empirico y precision diagnéstica: Debido a que
no existe un estandar diagndstico Unico para la deteccion de la
ideacion suicida en poblacién no clinica, se construy6 un criterio
clinico compuesto basado en dos de los predictores psicologicos
con mayor respaldo empirico: la desesperanza y la depresion. Por
lo tanto, se clasific6 como "Positivo a Riesgo Clinico" a todo
participante que superara los puntos de corte establecidos para
sintomatologia clinicamente significativa en al menos uno de dos
instrumentos validados: una puntuacion igual o mayor a 9 en el
Inventario de Desesperanza de Beck (indicativo de desesperanza
moderada a severa) o una puntuacion igual o mayor a 11 en la
subescala de Depresion del DASS-21 (indicativo de depresion
severa a extremadamente severa). De la muestra total que se us6
en esta ocasion en especifico 990 participantes, 245 fueron
clasificados en el grupo de riesgo clinico y 745 en el grupo sin
riesgo.

Se llevé a cabo un analisis de Caracteristicas Operativas del
Receptor (Curvas ROC) para evaluar la capacidad del inventario,
para discriminar entre los participantes con y sin riesgo clinico. Se
calcul6 el Area Bajo la Curva (AUC) con un intervalo de confianza
del 95%. Posteriormente, para determinar los puntos de corte
optimos (baremos) que maximizaran la precision diagndstica, se
analizaron las coordenadas de la curva evaluando el equilibrio
entre la Sensibilidad (tasa de verdaderos positivos) y la
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Especificidad (tasa de verdaderos negativos), apoyandose en el
célculo del indice de Youden mediante la férmula: J = Sensibilidad
+ Especificidad.

3. Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y Depuracion: En el Grupo de
Exploracién (n = 509), se verificd la adecuacion muestral
mediante el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de
esfericidad de Bartlett. La determinacion del numero de factores a
retener se baso en el método de Andlisis Paralelo sobre matrices
policéricas, el contraste de autovalores iniciales y el grafico de
sedimentacion. Se establecié como criterio estricto de depuracion
la eliminacion de reactivos que presentaran cargas factoriales
estandarizadas inferiores a .40 (< .40) o problemas de
colinealidad interna que afectaran la parsimonia del constructo.

4. Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC): La estabilidad y validez de
constructo de las versiones definitivas (Ideacién Suicida de 10
reactivos y Soporte Socio-Familiar depurado de 5 reactivos) se
evaluaron en el Grupo de Confirmacién (n = 510). Dada la
asimetria y el formato de los datos, la estimacion se ejecuto
mediante métodos robustos para datos ordinales (MLW/WLSMV).
La bondad de ajuste de los modelos se interpret6 en funcién de
los siguientes indices y criterios: el estadistico Chi-cuadrado (X2),
el indice de Ajuste Comparativo (CFI >= .95 para ajuste excelente;
>= .90 aceptable), el indice de Tucker-Lewis (TLI >= .95
excelente; >= .85 aceptable), el Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA <= .08) y el Residuo Estandarizado
Cuadrético Medio (SRMR <= .08).

5. Analisis de Confiabilidad: La precisién del instrumento y su
consistencia interna se estimaron en ambas escalas definitivas
calculando el coeficiente Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega
de McDonald, adoptando como criterio de rigor psicométrico
coeficientes superiores a .80 para investigacion e incrementados
a .90 para estandares de toma de decisiones aplicadas.

6. Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM): Para analizar la
capacidad predictiva y la interrelacion de las variables, se
construyé un modelo SEM en SmartPLS. Se examinaron los
efectos directos simultaneos de las 6 variables exdégenas de los
Eventos Desencadenantes (reactivos r1l a r16) sobre las dos
dimensiones latentes enddgenas: Ideacion Suicida y Soporte
Socio-Familiar. Se evalué el ajuste comparativo y la parsimonia de
la estructura utilizando el Criterio de Informacion de Akaike (AIC),
contrastando el modelo depurado contra la version preliminar del
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instrumento intacto. La varianza explicada se cuantific6 mediante
el coeficiente de determinacién (R2), determinando la magnitud,
direccion (efectos de riesgo, reduccion o proteccion paradojica) y
significancia estadistica (p < .05) de los coeficientes de sendero
estandarizados (beta), asi como la correlacion residual (r)
observada entre las dos variables enddgenas.

Resultados
Estadisticos Descriptivos y Distribucion de los Reactivos

El andlisis de los estadisticos descriptivos reveld patrones
distribucionales distintivos para cada una de las tres dimensiones que
componen el Inventario EISEDYP:

Eventos Desencadenantes (reactivos rll arl6)

Evaluados en un formato dicotomico (Si/No), mostraron prevalencias
heterogéneas de ocurrencia en la vida de los participantes. Los eventos mas
frecuentes fueron el reactivo r16, con una proporcion de afirmacion del 24.9%,
seguido por el reactivo r12 (24.7%) y el reactivo r11 (22.8%). En un nivel
intermedio se situd el reactivo r14 con una prevalencia del 13.7%, mientras que
el reactivo r13 presentd una baja ocurrencia (6.7%). Destacé en particular el
reactivo rl15, cuya proporcion de respuesta afirmativa fue extremadamente
marginal, ubicandose en apenas 2.2%, lo cual refleja una baja tasa de base
para este estresor especifico dentro de poblacién general no clinica.

Ideacién Suicida (10 reactivos, r1 arl0)

Medidos en formato Likert de O a 4, las medias de los reactivos se
situaron en un intervalo de 0.43 a 1.05. Este comportamiento evidencia un
marcado "efecto suelo”, esperado empiricamente en muestras comunitarias y
de adolescentes en poblacién general donde la severidad de la ideacion suicida
tiende a ser baja. Consecuentemente, las distribuciones exhibieron asimetrias
positivas sustanciales que oscilaron entre 0.76 y 2.03, indicando un sesgo en la
concentracion de las respuestas hacia los valores minimos de la escala.

Factores Protectores (7 reactivos, r17 ar23)

Evaluados en formato Likert de 0 a 4, presentaron promedios
sustancialmente mas elevados, oscilando entre 2.33 y 2.56. A diferencia de la
escala clinica, las distribuciones de los reactivos de proteccién se comportaron
de manera simétrica y cercana a la normalidad estadistica.

Dado el marcado sesgo de asimetria positiva en la escala de ldeacién
Suicida (Figura 2) y la naturaleza ordinal de las categorias de respuesta en los
reactivos tipo Likert, se justificd técnica y metodolégicamente la utilizacion de
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matrices de correlacion policorica para la ejecucion de todos los modelos
factoriales y estructurales, superando las limitaciones inherentes al uso de
matrices de covarianza lineal estandar con datos violatorios de la normalidad
paramétrica. En la figura, se puede ver que las medias de ideacion suicida se
concentran en la parte inferior de la escala Likert (0-4), confirmando la
asimetria positiva de la muestra general.

Figura 2
Estadisticos Descriptivos Observados para las Escalas del Inventario EISEDYP
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Supuestos y Adecuacion para el Analisis Factorial Exploratorio

De manera previa a la extraccion de factores en la submuestra de
exploracion (n=509), se verificd el cumplimiento de los supuestos estadisticos
de adecuacion muestral y esfericidad, obteniéndose indicadores excelentes
que confirman la viabilidad del analisis factorial:

Para la escala de Ideacion Suicida (10 reactivos), la medida de
adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin alcanz6 un valor sobresaliente de
"KMQO"=.942, acompafiado de una prueba de esfericidad de Bartlett
estadisticamente significativa.

Para la version original de la escala de Factores Protectores (7
reactivos), el indice de Kaiser-Meyer-Olkin se situ6 en un nivel muy meritorio de
"KMQ"=.894, confirmando asimismo la presencia de una matriz de correlacién
apta para la factorizacion mediante la significancia paramétrica del test de
Bartlett.
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Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) y Andlisis Paralelo

El Andlisis Factorial Exploratorio llevado a cabo en el Grupo de
Exploracién (n=509) arroj6 arquitecturas factoriales diferenciales para ambas
subescalas:

Escala de Ideacion Suicida

El procedimiento factorial demostré una estructura de caracter
inequivocamente unidimensional. El primer factor extraido explicé por si solo
un masivo 86.8% de la varianza total compartida, presentando un autovalor
(eigenvalue) inicial de 8.68, valor que contrasta de manera drastica frente al
autovalor del segundo factor putativo, el cual se redujo a apenas 0.38. La
implementacion de un Andlisis Paralelo en datos policéricos refrendo sin
ambigiedades la retencion de una Unica dimension subyacente. Las cargas
factoriales de los 10 reactivos resultaron excepcionalmente elevadas y
homogéneas, oscilando en un intervalo de .84 a .95 (reportadas de manera
resumida entre .84 y .95 en los analisis generales), lo que evidencia una
robusta validez de constructo para evaluar el riesgo ideativo.

Escala de Factores Protectores (Versién original de 7 reactivos)

La exploracién factorial inicial sugirié una solucion bifactorial preliminar.
La distribucion de las cargas dividié el constructo en una primera dimension
interpretable como Soporte Socio-Familiar, conformada por los reactivos rl17,
r18, r19, r20 y r23, cuyos pesos factoriales fueron muy elevados (.82 a .98). Por
el contrario, emergio una segunda dimension putativa interpretable
conceptualmente como Sentido de Vida, integrada exclusivamente por los
reactivos r21 y r22 (Figura 3). Sin embargo, los reactivos r21 y r22 mostraron
cargas factoriales comparativamente bajas y correlaciones inter-item
sumamente débiles con el resto del cuerpo del instrumento, anticipando un
compromiso en la calidad métrica de la escala general y motivando un analisis
de depuracion profundo.

El analisis paralelo justifica de manera formal la retencion de un factor
Unico para la escala de Ideacién Suicida (10 items) y un factor Gnico para la
escala depurada de Factores Protectores (5 items) al superponerse los
autovalores empiricos sobre las curvas aleatorias.

Reestructuracion del Instrumento: Depuracidén de Reactivos y
Parametria

La evaluacion psicométrica en mayor profundidad de la escala de
Factores Protectores revel6 que la retencion de los reactivos r21 y r22 afectaba
severamente la parsimonia y coherencia estadistica del modelo de medicion. Al
someter la version original de 7 reactivos a un escrutinio factorial confirmatorio
de una sola dimension general, el reactivo r21 proyectd una carga marginal de
apenas .164, mientras que el reactivo r22 obtuvo una carga practicamente nula
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de .038, resultando esta Ultima estadisticamente no significativa. Ambas cargas
se encontraron muy por debajo del criterio de retencién estandar (<.40).

Figura 3
Gréficos de Sedimentacion y Resultados del Analisis Paralelo para las
subescalas
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Adicionalmente, al evaluar la presunta subescala bidimensional
conformada por estos dos elementos (Sentido de Vida), se observo una
consistencia interna inaceptable, con un coeficiente Alfa de Cronbach de
apenas .35, estimaciones de confiabilidad Omega oscilantes entre .46y .61,y
una correlacion inter-item débil de .27. Desde una perspectiva tedrica y
métrica, dos reactivos aislados resultan insuficientes para sostener un factor de
manera estable, y su baja covarianza con la dimensién de apoyo social
introducia ruido de medicidn y distorsion en el error estandar, en la Figura 4, se
puede observar que todas las cargas factoriales en las versiones definitivas
superan el umbral riguroso de .84.

Figura 4
Diagramas Factoriales y Cargas Estandar del Analisis Factorial Exploratorio
(AFE)

AFE Ideaci6n Suicida 1 Factor
MO=.94 AFE Protectores 2 Factores Promax r=.34

W F1 Soporte
W F2 Sentido
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Por consiguiente, se tomé la decision metodoldgica de eliminar
definitivamente los reactivos r21 y r22, reestructurando el instrumento hacia
una escala depurada de 5 reactivos (r17, r18, r19, r20 y r23) enfocada en la
medicion unidimensional del constructo Soporte Socio-Familiar. Esta
depuracion empirica generd una mejora drastica en el comportamiento global
de la escala, optimizando todos los indicadores de adecuacion, bondad de
ajuste y precision, tal como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1
Comparacion de Indicadores Psicométricos de la Escala de Factores
Protectores

Indicador Version Original  Version Depurada (5  Interpretacion del

Psicométrico (7 reactivos) reactivos) Cambio

KMO .894 .905 Incremento en adecuacion
muestral

Autovalor principal 428 (+1.21 4.22 (solucién Eliminacién de varianza

(Eigenvalue) factor marginal) unidimensional limpia)  secundaria residual

CFI .978 .995 Ajuste comparativo casi
perfecto

TLI .967 .989 Mejora del ajuste
parsimonioso

RMSEA .089 .072 Reduccion del error de
aproximacién

SRMR .156 .020 Disminucién sustancial del
residual estandarizado

Alfa de Cronbach .860 .947 Maximizacion de la

(a) consistencia interna

Nota. KMO = Kaiser-Meyer-Olkin; CFI = Indice de ajuste comparativo; TLI = indice Tucker-Lewis; RMSEA = Error
cuadratico medio de aproximacion; SRMR = Residuo cuadratico medio estandarizado. Criterio de eliminacion fijado por
cargas factoriales <.40.

Al someter la escala depurada de 5 reactivos a un nuevo Analisis
Factorial Exploratorio, se confirmé sin ambigtiedades la presencia de una Unica
dimension limpia, robusta y teéricamente congruente, la cual arrojé un
autovalor principal de 4.22 y cargas factoriales estandarizadas altamente
homogéneas que se situaron entre .842 y .961. El analisis paralelo verifico
fehacientemente la estructura unidimensional de este factor de Soporte Socio-
Familiar.

Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) del Modelo Final

Para validar empiricamente la estabilidad estructural y la generalizacion de los
hallazgos exploratorios, se ejecuté un Andlisis Factorial Confirmatorio sobre la
segunda mitad independiente de la muestra (Grupo de Confirmaciéon, n=510).
La estimacion se implementd evaluando por separado el modelo definitivo de
Ideacion Suicida (10 reactivos) y el modelo depurado de Soporte Socio-Familiar
(5 reactivos). Los indices globales y parsimoniosos de bondad de ajuste se
presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2
Resultados del AFC y Confiabilidad para los Modelos Definitivos

Modelo Evaluado X2 df CFI TLI RMSEA SRMR Alfa Omega
(a) (w)

Ideacion Suicida (10 694.05 35 .905 .878 .192 -- .968 974

reactivos)

Soporte Depurado (5 18.33 5 995 989 .072 .020 .945 .949

reactivos)

Nota. x*2 = Estadistico Chi-cuadrado; df = Grados de libertad; -- = Dato no reportado explicitamente en el output del

modelo S1. Todos los estadisticos x"2 resultaron significativos al nivel p<.001, fendmeno tipico en muestras de gran
tamarfio (N>500).

Interpretacion del Modelo Confirmatorio de Soporte Socio-Familiar

La subescala depurada de 5 reactivos exhibié un ajuste global y
parsimonioso sobresaliente en todos sus indicadores. El estadistico
x"2/df=3.66, el CFl de .995y el TLI de .989 superan holgadamente los
umbrales de excelencia psicométrica (>.95), mientras que el RMSEA de .072 y
un SRMR minimo de .020 evidencian un ajuste casi perfecto de la matriz
implicita respecto a la matriz observada. Las cargas factoriales estandarizadas
confirmadas en esta muestra independiente mantuvieron magnitudes
excepcionales, oscilando entre .82y .94.

Interpretacion del Modelo Confirmatorio de Ideacion Suicida

La subescala de Ideacion Suicida (10 reactivos) arrojo un indice CFIl de
.905, el cual es conceptualmente aceptable y evidencia que el constructo
subyacente explica adecuadamente la covarianza observada entre los items.
Asimismo, las cargas factoriales estandarizadas de sus reactivos resultaron
sumamente elevadas y homogéneas, situandose todas por encima de .78
(Figura 5), todas las cargas factoriales superan el umbral estricto de .78,
confirmando una fuerte convergencia de constructos a pesar de la asimetria de
la poblacion general.

No obstante, el modelo evidencio un RMSEA elevado de .192,
acompafiado de un TLI discreto de .878. Este patron psicométrico,
caracterizado por cargas masivas y un buen CFI coexistiendo con un RMSEA
artificialmente inflado es un fendmeno metodoldgico atribuible de manera
directa al fuerte "efecto suelo" y a la homogeneidad extrema de las respuestas
de ideacion suicida en poblacion general. Cuando los datos presentan
asimetrias severas con una alta tasa de respuestas concentradas en la
categoria "0" (ausencia del sintoma), las matrices policoricas estimadas por
minimos cuadrados ponderados tienden a sobreestimar el estadistico de no
centralidad y el chi-cuadrado del modelo, incrementando el RMSEA sin que ello
represente una verdadera falta de unidimensionalidad o falta de validez en el
constructo.
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Figura5
Diagrama del AFC para la Escala de Ideacion Suicida

CFA S1 10 items depurado (igual)
CFI=.905 TLI=.878 RMSEA=.192 (MLW AFC)

0.87 0.88

1. o=

Confiabilidad de las Escalas Retenidas

La evaluacion de la consistencia interna y la precision de la medida para
las versiones definitivas del instrumento se realizo calculando tanto el
coeficiente Alfa de Cronbach (a) como el coeficiente Omega de McDonald (w),
garantizando robustez ante eventuales violaciones de la tau-equivalencia:

ldeacion Suicida: Evidencio una confiabilidad sobresaliente y de nivel
clinico, con un coeficiente Alfa de Cronbach de a=.968 y un coeficiente Omega
de w=.974.

Soporte Socio-Familiar Depurado (5 reactivos): Alcanzé de igual forma
una consistencia interna sobresaliente, reportando un coeficiente Alfa de
Cronbach de a=.945 y un coeficiente Omega de w=.949.

Ambos pares de estimadores superan de manera amplia los criterios
estadisticos mas exigentes de la literatura psicométrica (>.80 para propdsitos
de investigacion e >.90 para toma de decisiones aplicadas o diagnésticas).
Esta convergencia confirma que las dimensiones del EISEDYP miden sus
respectivos constructos tedricos con un margen de error aleatorio notablemente
reducido, validando su idoneidad en contextos comunitarios y asistenciales.

SEM: Prediccién de Riesgo y Proteccion
Como etapa final del estudio, se formul6 y evalué un Modelo de

Ecuaciones Estructurales (SEM) implementado en SmartPLS para examinar
empiricamente de qué manera la ocurrencia de los seis eventos vitales
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desencadenantes (r1l a r16) predice de forma simultanea los niveles de
Ideacion Suicida y de Percepcion de Soporte Socio-Familiar.

El modelo estructural definitivo depurado exhibié (Figura 6) indices
globales de bondad de ajuste aceptables para un disefio predictivo multi-
causal, arrojando un "CFI"=.924, un "TLI"=.905 y un "RMSEA"=.090. Asimismo,
la evaluacion del Criterio de Informacion de Akaike ("AlIC"=112) evidencié un
ajuste superior y mayor parsimonia comparado contra la version preliminar del
modelo estructural intacto, la cual habia registrado un "AIC"=120.

Figura 6
Diagrama del AFC para la Escala Depurada de Soporte Socio-Familiar

CFA S3 5 items depurada (r21,r22 eliminados)
CF1=.995 TLI=.989 RMSEA=.072 vs .978/.967/.089

El analisis del coeficiente de determinacion (R”2) demostr6 que los seis
eventos vitales desencadenantes explican en su conjunto el 16.3% de la
varianza total observada en la Ideacion Suicida ("R" *2=.163) y el 2.8% de la
varianza total de la percepcion de Soporte Socio-Familiar ("R" 72=.028). La
Tabla 3 presenta el reporte pormenorizado de todas las estimaciones directas,
coeficientes beta estandarizados (B), direcciones y niveles de significancia
estadistica, la eliminacion de los items de sentido de vida consolida una
medicién parsimoniosa y altamente confiable del soporte percibido.

Predictores Significativos de la Ideaciéon Suicida

El desglose de los coeficientes estandarizados evidencié una clara
jerarquia en la patogenicidad de los eventos vitales:

El reactivo r16 emergié como el predictor de riesgo estresante de mayor
magnitud sobre la ideacion suicida, ejerciendo un efecto directo positivo
altamente significativo ($=.246,p<.001).

El reactivo r12 se posicioné como el segundo predictor en relevancia,
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proyectando asimismo un efecto de riesgo directo mediano y estadisticamente
significativo sobre las cogniciones suicidas (3=.187,p<.001).

El reactivo r11 fungié como un factor de riesgo estadisticamente
significativo, aunque con un tamafo de efecto pequefio (=.096,p=.002).

Tabla 3

SEM: Efectos directos de eventos desencadenantes sobre ideacion suicida y

soporte socio-familiar

Variable  Variable Coeficiente Valor  Direccion Interpretacién del Riesgo /

Ex6égena Endégena Estandarizado p del Magnitud PDF

(Evento)  (Destino) (B) Efecto

ril — ldeacién  .096 .002 Positiva Riesgo pequefio
Suicida (significativo)

ri2 — ldeacién  .187 < .001 Positiva Riesgo mediano
Suicida (significativo)

ri3 — ldeacién  .048 122 Positiva No significativo
Suicida

rl4 — ldeacién  -.014 .657 Negativa  No significativo
Suicida

ri5 — ldeacién  -.008 .806 Negativa  No significativo (afectado
Suicida por baja tasa de base)

rle — ldeacién  .246 < .001 Positiva Riesgo mayor (significativo)
Suicida

ri3 — Soporte  .091 .007 Positiva Aumento del soporte (efecto
Socio- paraddjico / significativo)
Familiar

ri4 — Soporte  -.088 .008 Negativa  Disminucion del soporte
Socio- (significativo)
Familiar

rlé — Soporte  -.114 <.001 Negativa  Disminucion del soporte
Socio- (significativo)
Familiar

Nota. R Ideacién Suicida = .163; R* Soporte Socio-Familiar = .028; Correlacién residual entre variables endégenas
(Ideacion y Soporte) = —.062. § = Coeficiente de sendero estandarizado.

Predictores y Dinamicas en el Soporte Socio-Familiar

El modelado estructural saco a la luz interacciones complejas en la

predicciéon del sistema de soporte percibido:

El reactivo r16 ejercié un doble impacto negativo en el sistema: ademas de
representar el principal disparador directo de ideacion suicida, actu6 en
paralelo reduciendo de manera significativa la percepcion de soporte socio-
familiar en los evaluados (B=-.114,p<.001). Este estresor no solo aumenta la
vulnerabilidad cognitiva, sino que corroe la red de contencion del individuo.

El reactivo r14 mostré un efecto significativo deteriorando y disminuyendo el
soporte socio-familiar percibido (B=-.088,p=.008).

El reactivo r13 arroj6 un hallazgo contraintuitivo y de suma relevancia:
predijo un efecto estadisticamente significativo en la direccidon positiva hacia el
soporte socio-familiar (B=.091,p=.007). Esta relacion representa un efecto
paraddjico, donde la presencia de este evento vital especifico parece asociarse
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a un incremento en el apoyo social percibido, sugiriendo la activacion de una
dindmica protectora de movilizacion social o un fendmeno de crecimiento o
cohesion interpersonal tras la adversidad.

Efectos No Significativos y Tasa de Base

En cumplimiento de la transparencia cientifica, es imperativo sefalar que
los reactivos r13 (B=.048, p=.122), r14 (B=-.014,p=.657) y r15 (=-.008,p=.806)
no mostraron efectos directos estadisticamente significativos en la prediccion
de la Ideacion Suicida dentro de este modelo integral. La falta de significancia
para el reactivo r15 debe interpretarse a la luz de su distribucion observada: al
presentar una prevalencia extremadamente baja en la muestra (apenas 2.2%
de respuesta afirmativa), el andlisis experimenta una limitacion estadistica y un
"efecto suelo” de frecuencia que impide detectar con potencia matematica el
impacto o tamafo del efecto de este estresor de manera aislada en poblacién
no clinica.

Finalmente, la evaluacion del modelo estructural incluyé el analisis de la
correlacién residual entre ambas variables endo6genas latentes (Ideacion
Suicida y Soporte Socio-Familiar, Figura 8). El coeficiente arrojé una asociacion
negativa y débil de r=-.062, la cual opera tedricamente en la direccion empirica
esperada: a mayor gravedad en la ideacion suicida, se constata una menor
percepcion de amparo y proteccion en el entorno socio-familiar. Ademas, las
variables enddgenas evidencian una correlacién residual en la direccion
negativa esperada (r=-.062), mientras que los items r12 y r16 operan como los
principales nucleos patogénicos de riesgo.

Figura 8
SEM Eventos Desencadenantes, ldeacion Suicida y Soporte Socio-Familiar

SEM depurado 2F (ldea 10 + Soporte 5) -+ Eventos
CFl=.924 TLI=.905 RMSEA=.090 R? Idea .163 Soporte .028

0.10* ™ 0.19* .09+

_R*-U.163] [R“-D 028
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Validez Convergente y Confiabilidad Comparativa

Con el propdésito de evaluar la validez de criterio del EISEDYP, se
analiz6 su capacidad para discriminar entre participantes clasificados con y sin
riesgo clinico de acuerdo con el criterio compuesto integrado por la Escala de
Desesperanza de Beck y la subescala de Depresion del DASS-21. De los 990
participantes evaluados, 245 fueron clasificados como positivos al riesgo clinico
y 745 como negativos.

El andlisis ROC (Figura 9) mostré que el EISEDYP present6 una buena
capacidad discriminativa, obteniéndose un Area Bajo la Curva (AUC) de 0.804
(IC 95% [0.771, 0.836], p < .001). Este resultado indica que el inventario posee
una probabilidad del 80.4% de asignar una puntuacion mas elevada a un
participante perteneciente al grupo de riesgo clinico que a uno clasificado como
sin riesgo.

Figura 9
Curva ROC
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La forma de la curva ROC evidencia que el instrumento mantiene un
equilibrio favorable entre sensibilidad y especificidad a lo largo de diferentes
puntos de corte, situandose consistentemente por encima de la linea de no
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discriminacion. Asimismo, el intervalo de confianza del AUC permanece
completamente por encima del valor de referencia de 0.50, confirmando que la
capacidad clasificatoria del EISEDYP es significativamente superior a la
esperada por azar.

Baremos y Normas de Interpretacion

Con base en el analisis de las coordenadas de la curva y priorizando la
utilidad clinica del instrumento para el cribado poblacional, se establecieron tres
niveles de riesgo:

Riesgo Minimo (Puntuaciones de 0 a 0.34): En este rango, el
instrumento descarta con alta probabilidad la presencia de riesgo clinico,
agrupando a la poblacién general asintomatica.

Riesgo Moderado / Cribado Positivo (Puntuaciones de 0.35 a 1.04): El
punto de corte de 0.35 representa el maximo matematico de la curva (indice de
Youden = 0.491). A partir de este umbral, el inventario alcanza una Sensibilidad
del 80.4% y una Especificidad del 68.7%. Este nivel sirve como alarma
temprana para detectar sintomatologia incipiente que requiere evaluacion
cualitativa.

Riesgo Alto (Puntuaciones >= 1.05): Este umbral prioriza evitar los falsos
positivos. A partir de una puntuacion de 1.05, la Especificidad del instrumento
asciende al 85.0% (con una Sensibilidad del 58.4%), indicando una alta
confirmacién diagndstica de vulnerabilidad clinica severa.

Discusioén

El comportamiento observacional de la escala de Ideacion Suicida,
caracterizado por un promedio situado en el limite inferior de la puntuacion
Likert y una marcada asimetria positiva, concuerda de manera rigurosa con la
literatura epidemiolégica mundial sobre suicidologia en poblacion comunitaria y
no clinica (Nock et al., 2013; O'Connor & Kirtley, 2018; Turecki & Brent, 2016).
Diversas investigaciones concuerdan en que la ideacion suicida no sigue una
distribucién normal paramétrica en muestras comunitarias, sino que adopta una
curva leptocurtica sesgada a la derecha debido a que la gran mayoria de los
adolescentes en poblacion general reporta ausencia de pensamientos
autoeliminatorios (Borges et al., 2010; Fonseca-Pedrero et al., 2020).

A pesar de este esperado "efecto suelo”, el analisis factorial exploratorio
y confirmatorio demostré que el constructo subyacente posee una coherencia
interna superior, explicando un masivo 86.8% de la covarianza observada
mediante una Unica dimension (autovalor de 8.68 frente al insignificante 0.38
del segundo factor), respaldada por analisis paralelo y cargas factoriales
superiores a .81.

Esta estricta unidimensionalidad coincide con los postulados de la Teoria
Interpersonal-Psicoldgica del Suicidio de Joiner (2005) y la Teoria de los Tres
Pasos (3ST) de Klonsky y May (2015), las cuales proponen que, una vez que el
dolor psicoldgico y la desesperanza desencadenan la cognicion suicida, los
distintos matices del pensamiento autoeliminatorio (desde la pasividad
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existencial hasta la planificacion activa) convergen en un continuo
conceptualmente indisoluble y monolitico durante la evaluacion psicométrica de
escrutinio epidemiolégico (May & Klonsky, 2016; Van Orden et al., 2010).

Al purgar estos dos items, los cinco reactivos restantes (r17 a r20 y r23)
conformaron una dimension pura, parsimoniosa y matematicamente estable de
Soporte Socio-Familiar (a=.945,w=.949,"CFI"=.995,"TLI"=.989,"RMSEA"=.072).
Este resultado concuerda con hallazgos empiricos acumulados por la
Organizacion Mundial de la Salud y estudios clasicos de psicologia
comunitaria, los cuales evidencian que el amparo familiar, la cohesion parental,
la empatia en el hogar y la conectividad escolar constituyen el escudo protector
primario y mas robusto contra la conducta suicida en la juventud, eclipsando
con creces la proteccidn de construcciones puramente intrapsiquicas o
filosoficas cuando se evalian de manera simultdnea en escrutinios generales
(Borowsky et al., 2001; King & Merchant, 2008; Miller et al., 2015; World Health
Organization, 2021).

El modelado de ecuaciones estructurales puso de manifiesto que el
impacto de la adversidad sobre la salud mental adolescente no se rige por un
principio de sumatoria lineal simple, sino por una cualidad patogénica
diferencial. El reactivo r16 se erigié como el estresor mas critico y devastador
dentro del modelo: por un lado, fue el predictor positivo mas potente de la
ideacion suicida (=.246,p<.001) y, en paralelo, actué como el principal
destructor del soporte socio-familiar (3=-.114,p<.001). El reactivo r12 mostr6 de
igual modo una alta capacidad predictiva directa sobre la ideacion
(B=.187,p<.001), mientras que el reactivo r11 representé un riesgo de impacto
mas leve ($=.096,p=.002).

Estos resultados concuerdan con la evidencia internacional actual sobre
estrés temprano y victimizacioén interpersonal en jévenes (Almeida et al., 2021;
Nock et al., 2013). Los reportes son consistentes con que las experiencias de
rechazo social severo, conflictos familiares agudos, ruptura de vinculos de
apego primario o episodios violatorios de la integridad personal generan un
"doble peligro" clinico (Turecki & Brent, 2016; Van Orden et al., 2010).

El resultado empirico mas interesante pero contraintuitivo arrojado por el
modelo SEM fue la capacidad del reactivo r13 (¢, Recientemente has sufrido
problemas legales?) para predecir de manera directa y estadisticamente
significativa un incremento en el soporte socio-familiar percibido
(B=.091,p=.007), sin presentar un impacto directo sobre la ideacion suicida
(B=.048,p=.122). Desde una Optica clinica y sociolégica, este hallazgo puede y
debe interpretarse a la luz de dos macromechanismos teéricos firmemente
documentados en psicopatologia evolutiva: la hipotesis de amortiguacion o
movilizacion social del estrés (social buffering / stress-mobilization hypothesis;
Cohen & Wills, 1985; Barrera, 1986) y el fendmeno de Crecimiento
Postraumatico (Post-Traumatic Growth; Tedeschi & Calhoun, 1996).

A diferencia de estresores insidiosos o0 alienantes (como r16 otros
problemas y r14 problemas financieros) que aislan a la victima o generan
estigma en su entorno, la naturaleza de ciertos eventos vitales agudos y
externos (como una enfermedad médica, un accidente transitorio o una crisis
externa evidente) actia a menudo como una sefial de alarma clara y visual que
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activa respuestas empaticas y altruistas en el tejido social inmediato (Meyerson
et al., 2011; Schaefer & Moos, 1998).

Ante la ocurrencia de un evento que no compromete el estatus social ni
es percibido como voluntario, la familia, la escuela y el grupo de pares suelen
responder con una sobrecompensacion transitoria de apoyo, afecto,
supervision y contencién material y emocional (Calhoun & Tedeschi, 2006).
Esta movilizacidn exdgena del entorno incrementa artificialmente la puntuacion
del soporte percibido por el adolescente y, como consecuencia de esta alta
proteccion de emergencia, el estresor queda neutralizado y no logra predecir
significativamente el desarrollo de cogniciones suicidas. Este fendmeno resalta
el dinamismo adaptativo de los adolescentes y advierte contra la vision estéatica
del estrés, confirmando que ciertas adversidades, bajo la cobertura social
correcta, pueden paradéjicamente fortalecer la cohesion vincular (Linley &
Joseph, 2004).

Cuando se utiliza un instrumento para medir un atributo patoldgico de
muy baja tasa de base comunitaria, como los pensamientos autoeliminatorios,
la inmensa mayoria de la poblacién general endosa sistematicamente la
categoria méas baja (valor "0", efecto suelo) (Borges et al., 2010). Al procesar
items ordinales con una extrema asimetria paramétrica y categorias de
respuesta practicamente vacias en los extremos superiores, la literatura
recomienda el uso de matrices policéricas con estimadores robustos de
minimos cuadrados ponderados (como WLSMV o MLW, utilizados en este
estudio) (Flora & Curran, 2004).

Sin embargo, estudios de simulacion Monte Carlo exhaustivos realizados
por Kenny et al. (2015), Xia 'y Yang (2019) y Shi et al. (2020) han demostrado
empiricamente que, en modelos con grados de libertad reducidos o en
constructos con altas correlaciones inter-item y distribuciones altamente
sesgadas, el estimador de minimos cuadrados ponderados penaliza
severamente el estadistico chi-cuadrado y el pardmetro de no centralidad del
modelo. Consecuentemente, el RMSEA, que depende mateméaticamente de la
relacion entre el chi-cuadrado y los grados de libertad se infla artificialmente
hasta valores que superan con creces los umbrales convencionales propuestos
originalmente por Hu y Bentler (1999) (.06 a .08), los cuales fueron derivados
exclusivamente para datos normales continuos y no son aplicables como
dogma de fe a estimaciones categoricas extremas (Marsh et al., 2004).

Por tanto, el RMSEA de .192 no refleja una falla del modelo de medicién
0 una heterogeneidad en el constructo, sino el abrumador consenso empirico
de que los 10 items miden una unica dimension tan consistente (a=.968,
w=.974, autovalor exploratorio de 8.68 con 86.8% de varianza explicada) y con
tan poca varianza en la base poblacional que el algoritmo computacional hiper-
sensibiliza el error de aproximacion. La validez estructural del constructo queda
blindada por la convergencia univoca del analisis paralelo y la masividad de
sus cargas de regresion latente (Brown, 2015).

Validez de criterio mediante un criterio clinico compuesto

Los resultados del analisis de la curva ROC aportan evidencia adicional
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sobre la validez de criterio del EISEDYP. El area bajo la curva obtenida (AUC =
.804) indica una buena capacidad discriminativa del instrumento para
diferenciar a los participantes clasificados con y sin riesgo clinico de acuerdo
con el criterio compuesto integrado por la Escala de Desesperanza de Beck y
la subescala de Depresion del DASS-21. De acuerdo con los criterios
propuestos por Hosmer et al. (2013), valores del AUC comprendidos entre .80 y
.90 representan una capacidad discriminativa buena, lo que respalda la utilidad
del EISEDYP como herramienta de tamizaje para la deteccion de personas con
mayor vulnerabilidad psicoldgica.

La eleccion de un criterio compuesto resulta consistente con la evidencia
acumulada sobre la etiologia multifactorial de la conducta suicida. Diversas
investigaciones han demostrado que la desesperanza constituye uno de los
predictores cognitivos mas robustos del riesgo suicida, incluso con mayor
capacidad predictiva que la gravedad de la sintomatologia depresiva en
algunos contextos clinicos (Beck et al., 1974; Beck et al., 1985). Asimismo, la
depresion mayor representa uno de los trastornos mentales mas
estrechamente asociados con la aparicion y persistencia de la ideacién suicida,
incrementando de manera significativa la probabilidad de desarrollar
pensamientos y conductas autolesivas (Franklin et al., 2017; World Health
Organization [WHO], 2021).

En este sentido, la adecuada discriminacion observada indica que las
puntuaciones del EISEDYP muestran una elevada concordancia con un perfil
clinico caracterizado por altos niveles de desesperanza y depresion, dos
constructos ampliamente reconocidos como factores de riesgo para la conducta
suicida. Este hallazgo fortalece la evidencia de validez de criterio del
instrumento, ya que demuestra que las puntuaciones obtenidas no soélo reflejan
la presencia de pensamientos suicidas, sino que también se asocian con
variables psicologicas que forman parte del modelo explicativo del
comportamiento suicida descrito por la literatura internacional (Klonsky et al.,
2016; Turecki et al., 2019).

Los resultados derivados de esta evaluacion psicométrica tienen
repercusiones directas y pragmaticas para la practica clinica de la psicologia, la
consejeria escolar y el disefio de politicas publicas de prevencion del suicidio
en adolescentes y jovenes: la version definitiva del EISEDYP depurado,
integrada por 10 items de ideacion y 5 items de soporte se confirma como una
herramienta breve, valida, econdmica y confiable para la deteccién temprana
de riesgo. Los profesionales de la salud mental escolar pueden utilizar con total
certidumbre la escala de ideacién sabiendo que su puntaje total refleja de
manera exacta una unica gravedad clinica sin sesgos factoriales subyacentes.

La confirmacién SEM de que los reactivos r16 y r12 representan los
nacleos de mayor riesgo predictivo obliga a los clinicos a abandonar el
protocolo de asignar el mismo valor a cualquier evento estresante. Cuando un
estudiante o adolescente reporta en el EISEDYP la vivencia del evento r16 (el
cual duplica el riesgo al aumentar la ideacion y simultaneamente destruir el
soporte familiar) o el evento r12, debe activarse de inmediato un protocolo de
contencién e intervencién comunitaria de alta prioridad, pues el individuo se
encuentra en el punto mas critico de vulnerabilidad psicosocial segun los
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modelos transaccionales de estrés y la Teoria Interpersonal del Suicidio
(Joiner, 2005; Turecki & Brent, 2016).

Limitaciones del Estudio

Es importante sefialar que el criterio empleado en este estudio no
constituye un estandar diagnostico definitivo de ideacion suicida, debido a que
actualmente no existe una prueba Unica considerada como gold standard para
este constructo. En consecuencia, la utilizacién de un criterio compuesto
basado en instrumentos ampliamente validados representa una estrategia
metodoldgica aceptada para evaluar la validez de criterio de nuevos
instrumentos psicométricos, particularmente cuando se pretende estimar su
capacidad de identificar individuos con un perfil clinico compatible con mayor
vulnerabilidad suicida (American Educational Research Association et al.,
2014).

Desde una perspectiva aplicada, estos resultados sugieren que el
EISEDYP23 puede constituir una herramienta Util para programas de tamizaje
en contextos escolares, universitarios y comunitarios, donde la identificacion
temprana de adolescentes y adultos jovenes con mayor riesgo resulta
fundamental para implementar intervenciones preventivas oportunas. No
obstante, el instrumento debe entenderse como un procedimiento de deteccion
inicial y no como un recurso diagnéstico independiente. Tal como recomiendan
las guias internacionales para la evaluacion del riesgo suicida, los resultados
obtenidos mediante instrumentos de cribado siempre deben complementarse
con una valoracion clinica integral realizada por profesionales capacitados
(WHO, 2021; Joint Commission, 2019).

El levantamiento transversal de los datos impide inferir o reclamar
estrictamente relaciones de causalidad temporal directa en el modelo predictivo
SEM. Aungue es coherente tedricamente asumir que los eventos vitales
desencadenan ideacion y deterioran el apoyo social, los modelos cros-
seccionales no pueden descartar explicaciones de causalidad reversa o de
bidireccionalidad (por ejemplo, que un adolescente con ideacién suicida crénica
previa tienda a percibir menor soporte en su entorno o se exponga
diferencialmente a mayor conflictividad interpersonal y estrés del reactivo r16)
(Maxwell & Cole, 2007).

La recoleccion de informacion mediante cuestionarios auto-
administrados (self-reports) en una tematica clinica y sensible como el suicidio
en adolescentes esta siempre sujeta a potenciales sesgos de deseabilidad
social, ocultamiento sistematico por temor a intervenciones escolares o
estigma, o distorsion por el estado de animo deprimido en el momento de la
evaluacion (mood-congruent memory bias) (Podsakoff et al., 2003).

La decision original de construir la escala de eventos desencadenantes
como items independientes en formato dicotdmico (Si/No) expuso a reactivos
de muy baja prevalencia comunitaria, como el reactivo r15 (2.2%), a severas
restricciones de potencia matematica (floor effect de base). Una baja tasa de
endoso impide al modelo SEM estimar con precision el verdadero tamafio de
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efecto patogénico del item, generando el riesgo del error de Tipo Il en la
interpretacion estadistica poblacional (Kessler et al., 2010).

Si bien el tamafio muestral fue masivo, la procedencia de poblacion
general de una region especifica obliga a ejercer cautela al intentar generalizar
los pesos de regresion estructural (8) o los indices del modelo hacia
poblaciones de corte clinico-psiquiatrico agudo, minorias étnicas especificas o
contextos demograficos con disparidades culturales extremas en la concepcion
familiar del apoyo.

Recomendaciones para Investigaciones Futuras

Con el objetivo de consolidar las lineas de investigacion abiertas por el
presente trabajo y subsanar las limitaciones identificadas, se delinean las
siguientes recomendaciones prioritarias para futuras indagaciones empiricas:

Se sugiere desarrollar estudios longitudinales de panel (multi-wave panel
designs) con seguimientos a 6, 12 y 24 meses. Evaluar repetidamente la
ocurrencia de los eventos estresantes, la trayectoria de fluctuacion de la
ideacion suicida y las variaciones en el soporte percibido permitird poner a
prueba modelos de ecuaciones estructurales con efectos cruzados y retardo
temporal (cross-lagged panel models), despejando de manera definitiva la
causalidad temporal y dilucidando los periodos criticos de ventana para la
intervencion comunitaria (Maxwell & Cole, 2007).

Es indispensable que proximos estudios evallen sistematicamente la
invarianza de medida y estructural del EISEDYP depurado (mediante modelos
MGCFA) a través de diversos estratos sociodemograficos criticos. Se sugiere
poner a prueba la equivalencia de la configuracion estructural, las cargas
factoriales y los umbrales de intercepto (invarianza configural, métrica, escalar
y estricta) contrastando el comportamiento de la escala entre: (a) sexos
(hombres frente a mujeres), (b) rangos etarios (adolescentes de secundaria
basica frente a jovenes universitarios y adultos), y (c) poblaciones comunitarias
no clinicas frente a submuestras clinicas psiquiatricas con historial autolitico
activo (Brown, 2015; Putnick & Bornstein, 2016).

El andlisis integral del Inventario EISEDYP ratifica su valor como un
instrumento psicométrico de precision en sus dimensiones de Ideacién Suicida
y Soporte Socio-Familiar depurado. El reconocimiento empirico del doble
impacto destructivo de ciertos estresores severos sobre el sistema cognitivo y
vincular, en conjuncién con el descubrimiento de dinamicas de movilizacion
social paradodjicas frente a adversidades externas, aporta directrices claras para
redefinir el triaje y revolucionar la formulacion de programas preventivos en el
ambito escolar y comunitario. Al poner el acento en la contencion relacional y el
soporte de la red socio-familiar, la literatura empirica contemporanea y los
datos del presente estudio convergen en la conclusion imperativa de que el
amparo y la cohesién vincular representan la mayor fortaleza sanitaria para
proteger el bienestar emocional de los jévenes en la sociedad actual.

Declaracién de financiacion

Esta investigacion fue financiada por la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion (SECIHTI), México, a través del

120

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026




proyecto PEE-2025-G-978, bajo los Programas Nacionales Estratégicos de
Ciencia, Tecnologia y Vinculacion con los Sectores Social, Publico y Privado.

Referencias

Almeida, T. C., Fitas, E., Nunes, C., & Garcia-Garcia, J. P. (2021). Peer
victimization and suicidal ideation in adolescence: The mediating role of
psychological distress and the moderating role of social support. Journal
of Interpersonal Violence, 36(15-16), 7544—7564.
https://doi.org/10.1177/0886260519842857

American Educational Research Association, American Psychological
Association, & National Council on Measurement in Education. (2014).
Standards for educational and psychological testing. American
Educational Research Association.

Barrera, M. (1986). Distinctions between social support concepts, measures,
and models. American Journal of Community Psychology, 14(4), 413-
445, https://doi.org/10.1007/BF00922627

Beck, A., Kovacs, M., & Weissman, A. (1974). Hopelessness and suicidal
behavior: An overview. JAMA, 234(11), 1146-1149.
https://doi.org/10.1001/jama.1975.03260240050026

Beck, A., Kovacs, M., & Weissman, A. (1979). Assessment of suicidal intention:
The Scale for Suicide Ideation. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 47(2), 343-352.

Beck, A. (1988). BHS. Beck Hopelessness Scale. Psychological Corp.

Beck, A., Steer, R., Kovacs, M., & Garrison, B. (1985). Hopelessness and
eventual suicide: A 10-year prospective study of patients hospitalized
with suicidal ideation. American Journal of Psychiatry, 142(5), 559-563.
https://doi.org/10.1176/ajp.142.5.559

Bieling, P. J., Antony, M. M., & Swinson, R. P. (1998). The State-Trait Anxiety
Inventory, Trait version: structure and content re-examined. Behaviour
Research and Therapy, 36(7-8), 777-788.

Borges, G., Benjet, C., Medina-Mora, M. E., Orozco, R., & Nock, M. (2010).
Suicidal behavior in the Mexican National Comorbidity Survey (M-NCS):
Lifetime and 12-month prevalence, psychiatric factors and service
utilization. Salud Publica de México, 52(1), 10-18.

Borowsky, I., Ireland, M., & Resnick, M. (2001). Adolescent suicide attempts:
Risks and protectors. Pediatrics, 107(3), 485—-493.
https://doi.org/10.1542/peds.107.3.485

Brown, T. (2015). Confirmatory factor analysis for applied research (2nd ed.).
The Guilford Press.

Calhoun, L., & Tedeschi, R. (Eds.). (2006). Handbook of posttraumatic growth:
Research and practice. Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Cohen, S., & Wills, T. (1985). Stress, social support, and the buffering
hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2), 310-357.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310

Flora, D. & Curran, P. (2004). An empirical evaluation of alternative methods of
estimation for confirmatory factor analysis with ordinal data.

121

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026




Psychological Methods, 9(4), 466—491. https://doi.org/10.1037/1082-
989X.9.4.466

Fonseca-Pedrero, E., Inchausti, F., Pérez-Gutiérrez, L., Aritio-Solana, R.,
Ortuiio-Sierra, J., Sanchez-Garcia, M. A., & Pérez-Albéniz, A. (2020).
Ideacién y conducta suicida en adolescentes y jovenes espafioles.
Revista de Psiquiatria y Salud Mental, 13(3), 136—-145.
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2018.07.002

Franklin, J., Ribeiro, J., Fox, K., Bentley, K., Kleiman, E., Huang, X., Musacchio,
K., Jaroszewski, A., Chang, B., & Nock, M. (2017). Risk factors for
suicidal thoughts and behaviors: A meta-analysis of 50 years of research.
Psychological Bulletin, 143(2), 187-232.
https://doi.org/10.1037/bul0000084

Hosmer, D., Lemeshow, S., & Sturdivant, R. X. (2013). Applied logistic
regression (3rd ed.). Wiley.

Hu, L., & Bentler, P. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural
Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.
https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI]. (2024). Estadisticas de
defunciones registradas en México 2023: Datos sobre suicidio. INEGI.

Instituto Nacional de Psiquiatria [INP]. (2003). Encuesta Nacional de
Epidemiologia Psiquiatrica. INP.

Instituto Nacional de Psiquiatria [INP]. (2009). Encuesta Mexicana de Salud
Mental Adolescente. INP.

Joiner, T. (2005). Why people die by suicide. Harvard University Press.

Joint Commission. (2019). National Patient Safety Goal for suicide prevention
(NPSG.15.01.01). https://www.jointcommission.org

Kenny, D., Kaniskan, B., & McCoach, D. (2015). The performance of RMSEA in
models with small degrees of freedom. Sociological Methods &
Research, 44(3), 486-507. https://doi.org/10.1177/0049124114543236

Kessler, R., Green, J., Gruber, M., Sampson, N., Bromet, E., Cuitanovich, M.,
de Girolamo, G., Florescu, S., Gureje, O., Haro, J. M., Hu, C. Y., Karam,
E. G., Kovess-Masfety, V., Lee, S., Levinson, D., Medina-Mora, M. E.,
Nemeroff, C. B., Oakley Browne, M. A., Posada-Villa, J., ... & Williams,
D. R. (2010). Screening for serious mental iliness in the general
population with the K6 screening scale: Results from the WHO World
Mental Health (WMH) survey initiative. International Journal of Methods
in Psychiatric Research, 19(S1), 4-22. https://doi.org/10.1002/mpr.310

King, K., & Merchant, J. (2008). Social and environmental factors associated
with suicidal ideation among adolescents. The Journal of School Health,
78(3), 170-180. https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2007.00282.x

Klonsky, E., & May, A. (2015). The Three-Step Theory (3ST): A new theory of
suicide rooted in the "ideation-to-action” framework. International Journal
of Cognitive Therapy, 8(2), 114-129.
https://doi.org/10.1521/ijct.2015.8.2.114

Klonsky, E., May, A., & Saffer, B. (2016). Suicide, suicide attempts, and suicidal
ideation. Annual Review of Clinical Psychology, 12, 307-330.

122

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026



https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-021815-093204

Linehan, M., Goodstein, J., Nielsen, S., & Chiles, J. (1983). Reasons for staying
alive when you are thinking of killing yourself: The Reasons for Living
Inventory. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 51(2), 276-286.

Linley, P., & Joseph, S. (2004). Positive change following trauma and adversity:
A review. Journal of Traumatic Stress, 17(1), 11-21.
https://doi.org/10.1023/B:JOTS.0000014671.27856.7¢e

Marsh, H., Hau, K., & Wen, Z. (2004). In search of golden rules: Comment on
hypothesis-testing approaches to setting cutoff values for fit indexes and
dangers in overgeneralizing Hu and Bentler's (1999) findings. Structural
Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 11(3), 320-341.
https://doi.org/10.1207/s15328007sem1103_2

Maxwell, S., & Cole, D. (2007). Bias in cross-sectional analyses of longitudinal
mediation. Psychological Methods, 12(1), 23-44.
https://doi.org/10.1037/1082-989X.12.1.23

May, A., & Klonsky, E. (2016). What distinguishes suicide attempters from
suicide ideators? A meta-analysis of potential factors. Clinical
Psychology: Science and Practice, 23(1), 5-20.
https://doi.org/10.1111/cpsp.12136

Mendez-Romero, L. (2024). Impacto psicolédgico y riesgo de autolesion en
victimas de violencia interprofundizada. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 56, 88-97.

Meyerson, D., Grant, K., Carter, J., & Kilmer, R. (2011). Posttraumatic growth
among children and adolescents: A systematic review. Clinical
Psychology Review, 31(6), 949-964.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.06.003

Miller, A., Esposito-Smythers, C., Weismoore, J., & Renshaw, K. (2015). The
relation between child maltreatment and adolescent suicidal behavior: A
systematic review and critical examination of the literature. Clinical Child
and Family Psychology Review, 16(2), 146-172.
https://doi.org/10.1007/s10567-013-0131-5

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. (2012). Guia de practica
clinica de prevencion y tratamiento de la conducta suicida. Gobierno de
Espafia.

Mufioz, R., et al. (2024). Tendencias epidemiolégicas del suicidio en jovenes
mexicanos (2015-2021). Revista Panamericana de Salud Publica, 48,
el2.

Nasir, B., et al. (2016). Gatekeeper training for suicide prevention: A systematic
review. Journal of Affective Disorders, 205, 117-125.

Nock, M. K., et al. (2008). Cross-national prevalence and risk factors for suicidal
ideation, plans and attempts. British Journal of Psychiatry, 192(2), 98-
105.

Nock, M., Green, J., Hwang, |., McLaughlin, K., Sampson, N., Zaslavsky, A. &
Kessler, R. (2013). Prevalence, correlates, and treatment of lifetime
suicidal behavior among adolescents: Results from the National
Comorbidity Survey Replication Adolescent Supplement. JAMA
Psychiatry, 70(3), 300-310.

123

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026




https://doi.org/10.1001/2013.jamapsychiatry.55

O'Carroll, P., Berman, A., Maris, R., Moscicki, E., Tanney, B., & Silverman, M.
(1996). Beyond the Tower of Babel: A nomenclature for suicidology.
Suicide & Life-Threatening Behavior, 26(3), 237-252.

O'Connor, R., & Kirtley, O. (2018). The integrated motivational—volitional model
of suicidal behaviour. Philosophical Transactions of the Royal Society B:
Biological Sciences, 373(1754), 20170268.
https://doi.org/10.1098/rsth.2017.0268

Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2014). Prevencion del suicidio: un
imperativo global. OMS.

Podsakoff, P., MacKenzie, S., Lee, J., & Podsakoff, N. (2003). Common method
biases in behavioral research: A critical review of the literature and
recommended remedies. Journal of Applied Psychology, 88(5), 879-903.
https://doi.org/10.1037/0021-9010.88.5.879

Posner, K., Brown, G., Stanley, B., Brent, D., Yershova, K., Oquendo, M.,
Currier, G., Melvin, G., Greenhill, L., Shen, S., & Mann, J. (2011). The
Columbia-Suicide Severity Rating Scale: Initial validity and internal
consistency findings from three multisite studies with adolescents and
adults. American Journal of Psychiatry, 168(12), 1266-1277.

Putnick, D., & Bornstein, M. (2016). Measurement invariance conventions and
reporting: The state of the art and future directions for psychological
research. Developmental Review, 41, 71-90.
https://doi.org/10.1016/j.dr.2016.06.004

Richard-Devantory, G., et al. (2025). Meta-analytic identification of five core
clinical predictors of suicidal risk across 53 empirical studies.
Psychological Medicine.

Salas-Sanchez, B., et al. (2024). Ideacion suicida y factores de estrés de
minoria en poblacion de identidad no binaria. Revista Interamericana de
Psicologia, 58(1), e1450.

Schaefer, J., & Moos, R. (1998). The context for posttraumatic growth: Life
crises, individual and social resources, and coping. En R. G. Tedeschi,
C. L. Park, & L. G. Calhoun (Eds.), Posttraumatic growth: Positive
changes in the aftermath of crisis (pp. 99—-125). Lawrence Erlbaum
Associates Publishers.

Shi, D., Lee, T., & Maydeu-Olivares, A. (2020). Understanding the model size
effect on SEM fit indices. Educational and Psychological Measurement,
79(2), 310-334. https://doi.org/10.1177/0013164418783530

Suarez, E., & Autler, L. (2006). Redes comunitarias y resiliencia juvenil. Centro
de Investigacion Social.

Sullivan, E., et al. (2009). Hopelessness and suicidal ideation among clinical
samples: A longitudinal analysis. Journal of Clinical Psychology, 65(9),
981-995.

Tan, J., et al. (2025). Music therapy interventions for reducing suicidal ideation
in young adults: A randomized controlled trial. The Arts in
Psychotherapy, 88, 102140.

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The Posttraumatic Growth Inventory:
Measuring the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress,

124

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026




9(3), 455-471. https://doi.org/10.1002/jts.2490090305

Turecki, G., & Brent, D. A. (2016). Suicide and suicidal behaviour. The Lancet,
387(10024), 1227-1239. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00234-2

Turecki, G., Brent, D. A., Gunnell, D., O'Connor, R. C., Oquendo, M. A., Pirkis,
J., & Stanley, B. H. (2019). Suicide and suicide risk. Nature Reviews
Disease Primers, 5(1), Article 74. https://doi.org/10.1038/s41572-019-
0121-0

Van Orden, K. A., Witte, T. K., Cukrowicz, K. C., Braithwaite, S. R., Selby, E. A,
& Joiner, T. E. (2010). The interpersonal theory of suicide. Psychological
Review, 117(2), 575-600. https://doi.org/10.1037/a0018697

Vargas-Espindola, M., et al. (2017). Riesgo suicida y vulnerabilidad
sociocultural en comunidades indigenas de México. Salud y Sociedad,
8(3), 210-225.

World Health Organization. (2021). Live life: An implementation guide for
suicide prevention in countries. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/341726

World Health Organization. (2021). Suicide worldwide in 2019: Global health
estimates. World Health Organization.

Xia, Y., & Yang, Y. (2019). RMSEA, CFI, and TLI in structural equation
modeling with ordered categorical data: The story they tell depends on
the estimation methods. Behavior Research Methods, 51(1), 409-428.
https://doi.org/10.3758/s13428-018-1055-2

125

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026




NORMAS PARA COLABORADORES

Contenido. Se aceptan tres tipos de trabajos: a) articulos de investigacién (con
una extension maxima de 5000 palabras), b) ficha técnica de instrumentos de
investigacion (en el formato correspondiente), y ¢) Ensayos tedéricos (con una
extensidon maxima de 3000 palabras). Todos los trabajos deberan ser inéditos y
contribuir de manera substancial al avance epistemoldgico, tedrico,
metodoldgico o instrumental del campo de la educacion, las ciencias sociales y
las humanidades.

Revision. Los articulos enviados se someteran al proceso de evaluacion
denominado “doble ciego” en alguna de las siguientes tres modalidades: a)
revisibn por parte de miembros del consejo editorial, b) revisibn por pares
evaluadores externos a propuesta del propio autor, y c) revision a partir del
proceso denominado oferta de revisores a través del stock de evaluadores
formado por la propia revista. Los arbitros invitados a evaluar los trabajos
postulados utilizaran las siguientes guias de evaluacion: 1.- Guia de evaluacién
de investigaciones, y 2.- Guia de evaluacion de ensayos. Se recomienda a los
autores revisar estas guias antes de enviar su trabajo; ambas pueden ser
consultadas en la pagina de nuestra revista:
http://praxisinvestigativa.mx/normasdeevaluacion.html

Forma. Los autores deben enviar sus articulos y ensayos siguiendo el Estilo de
Publicacion de la American Psychological Association (séptima edicién en
inglés y cuarta en espafiol, 2010). Sus palabras claves deberan responder al
vocabulario controlado de IRESIE, disponible en la siguiente direccién:
http://132.248.9.1:8991/iresie/Vocabulario_Controlado.pdf. Los trabajos que no
cubran estos requisitos seran devueltos a sus autores para ser revisados.

Envio de trabajos. El trabajo deberd enviarse en formato electronico,
ajustandose a la plantilla correspondiente y en el procesador de textos Word,
con una carta de remisién dirigida al director de la revista; esta carta debera ser
firmada por el autor principal y en ella se debera afirmar la originalidad de la
contribucion y que el trabajo no ha sido enviado simultdneamente a otra revista,
asi mismo debera contener el consentimiento de todos los autores del articulo
para someterlo a dictaminacion en la Revista Electronica Praxis Investigativa
ReDIE.

Adicionalmente, en la misma carta, los autores deben informar si existe algun
conflicto de interés que pueda influir en la informacion presentada en el trabajo
enviado. Por otra parte, la revista solicitara a los revisores informar sobre
cualquier interés que pueda interferir con la evaluacién objetiva del manuscrito.
Los trabajos se deberan enviar a praxisredie2@gmail.com
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Recepcidn de trabajos. La recepcion de un trabajo se acusara en un plazo no
mayor a tres dias y se informara al autor sobre su aceptacion o rechazo en un
plazo maximo de seis meses.

Antiplagio: los trabajos postulados para publicarse en la revista seran
verificados para detectar la posible existencia de plagio a través de los
siguientes programas gratuitos:

e Dupli Checker
e Plagium
e Plagiarisma

La verificacion de plagio se realizara al inicio del proceso de revision. En el
caso de que se detecte alguna forma de plagio en un porcentaje mayor al 20%,
el director, o el coordinador editorial de la revista, solicitardn a los autores las
explicaciones adecuadas, que de no ser convincentes resultardn en el rechazo
del articulo.

Cesion de derechos. Si un trabajo es aceptado para su publicacion, los
derechos de reproduccién y difusién por cualquier forma y medio corresponden
al editor; para este fin los autores deberan enviar una segunda carta, una vez
notificados que su trabajo fue aceptado, donde cedan los derechos de la
difusién del trabajo a la revista.

127

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 18, NO. 34 ENERO-JUNIO DE 2026




